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वप्रय आत्मन्,

योगद् सत्सं ग सोस्इटी ऑफ़ इण्डिय् / सेलफ़-ररयल्इज़शेन फ़ेलोक्शप के 
वरश्वव््पी प्र्रवान् मडिल के वरषय में इस लघ ुपुस्तिक् द््र् मैं आपको प्र्रवान् 
की परररतवान्त्मक शक्ति के म्ध्यम से दूसरो सं की सेर् करने में हम्र् स्र देने के 
ललए आमन्त्रित करन् च्हूँगी।

सम्च्र पतो सं में प्रवतददन दकसी नए रोग अरर् घोर वरपद् य् ससं स्र को यदु्ध 
के और वनकट ल्ने र्ले दकसी अन्य अन्तर्वाष्ट्ीय ससं कट को पढ़कर — बहुत से 
लोग अपने और अपने वप्रयजनो सं के जीरन के वरषय में गहरी असुरषि् क् अनुभर 
करत ेहैं। हम ऐसी स्थिवत में आ गए हैं जब बहुत से लोग ज्नन् च्हत ेहैं, “क्् 
इस ससं स्र में कोई ऐसी रति ुह,ै जजस पर मैं वनभवार कर सकत् हूँ? जजस श्न्तन्त और 
सुरषि् को मैं अपने ललए एरसं  समति म्नर ज्वत के ललए च्हत् हूँ  उस पर इन 
चेत्रवनयो सं क् वररोि करने के ललए क्् मैं कुछ कर सकत् हूँ? 

हम सभी ऐसे प्रशो सं पर गहरी प्रवतदरिय् ददख्त े हैं और हम्रे हृदयो सं को 
ऐस् कष् देने र्ली इन समस््ओसं क् सम्ि्न भी ह।ै भौवतक एरसं  भ्रन्त्मक 
अससं गवतयो सं से व्क्ति के्श क्ोसं प्त ेहैं — और र्ष्ट् स्म्जजक एरसं  अन्तर्वाष्ट्ीय 
कलह क् अनुभर क्ोसं करत ेहैं — इनक् एक क्रण ह,ै दक उनो संने अपने ग़लत 
वरच्रो सं एरसं  क्ययों से स्वयसं  को, ददव् शक्ति एरसं  आशीर्वाद के स्ोत से अलग कर 
रख् ह।ै

आज, सम्भरत: पहले से कही सं अधिक, यह अवनर्यवा ह ै दक हम उस 
नक्र्त्मकत् क् वररोि करें। यदद हम इस िरती पर एक अश्न्त अस्तित्व से 
अधिक की अक्भल्ष् रखत ेहैं, तो हमें ददव् स्ोत के स्र अपने सम्बन्ध को 
पुन: थि्वपत करन् आरश्यक ह।ै योगद् सत्सं ग सोस्इटी ऑफ़ इण्डिय् / सेलफ़-
ररयल्इज़शेन फ़ेलोक्शप के वरश्वव््पी प्र्रवान् मडिल क् यही उदे्श्य ह।ै और 
इसीललए मैं आपसे आग्रह करती हूँ  दक इस पुस्तिक् के सने्श पर गहर्ई से वरच्र 



करें। यह बत्ती ह ैदक दकस प्रक्र सभी ज्वतयो सं एरसं  िमयों क् प्रते्क पुरुष, स्ती, 
और बच््, अपने एरसं  अपने वप्रयजनो सं के रोग-वनर्रण और सुरषि् के ललए प्रभ्री 
रूप से क्यवा कर सकत् ह।ै और प्र्रवान् की शक्ति — जो हममें से प्रते्क के भीतर 
ईश्वर की असीम शक्ति ह ै— को केन्द्रित करने हते ु आपके व्क्तिगत प्रय्स 
ससं स्र के द:ुखी र्ष्ट्ो सं में अधिकतर स्मसंजस् ल्ने में बहुत क्म कर सकत ेहैं। 

हम आश् करत ेहैं आप प्र्रवान् के इस वरश्वव््पी मडिल में सन्तमिललत हो संगे, 
त्दक सब जगह नर-न्री अपने अन्र की ददव् शक्ति के मह्नतर बोि के प्रवत 
ज्गरुक हो सकें  और ब्ह्य रूप से यह सभी लोगो सं में श्न्तन्त एरसं  स्हचयवा के रूप 
में व्ति हो सके। 

ददव् मैती में 

श्ी श्ी दय् म्त्
ततृीय अध्यषि,

योगद् सत्सं ग सोस्इटी ऑफ़ इण्डिय् /  
सेलफ़ – ररयल्इज़ेशन फ़ेलोक्शप



वह प्रार्थनरा जो सशक्त एवं गहन हो, ननश्चित रूप से ईश्वर करा उत्तर 
प्राप्त करेगी।...धर्थ रें नवज्रान के उपयोग द्राररा, आपकरा आध्रात्मिक 
सम्रावनराओ ंके प्नत अननश्चित नवश्वरास, उनकी सववोच्च पूर्त की अनुभूनत 
बन सकतरा है।

✤ ✤ ✤

अधधकराशं लोग घटनराओ ंके क्रर को स्राभरानवक एवं अवश्यम्रावी ररानत े
हैं। वे प्रार्थनरा से होनेवराले रूलभूत पररवत्थनो ंकी सम्रावनरा को नही ंजरानत।े

✤ ✤ ✤

प्भु सभी ररातराओ ंकी ररातरा हैं, सभी नपतराओ ंके नपतरा हैं, सभी मरतो ंके 
पीछे एक मरत हैं। यदि आप उन्ें सिरा ननकट से भी ननकटतर सरझें, तो 
आप अपने जीवन रें अनेक चरत्रार िेखेंगे। 

— श्ी श्ी पररहंस योगरानन्द
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ईश्वर रह प्रमे ह,ै जो वरश्व को चल्ए रखत् ह ै— जीरन एरसं  शक्ति क् रह 
स्गर, जो सकल सृवष् में व््प्त ह।ै प्र्रवान् की रैज््वनक वरधियो सं से हम सचेत 
रूप से उस असीम शक्ति के स्र अन्तसवाम्पकवा  बन् सकत ेहैं और शरीर, मन एरसं  
आत्म् को रोग मुति बन् सकत ेहैं। इस पुस्तिक् में रर्णत वरधिय्ूँ एरसं  धसद्ध्न्त 
दकसी भी व्क्ति द््र्, च्ह ेउसकी ि्र्मक समबद्धत् कोई भी हो, प्रयतुि दकए 
ज् सकत ेहैं क्ो संदक रे दकसी मत अरर् वरश्व्स पर नही सं, अवपत ु वरश्वजनीन 
वनयमो सं के प्रयोग पर आि्ररत हैं।

प्यार्थनया की शक्ति
शसंक् करने र्ले व्क्ति प्र्रवान् को इच््जवनत चचन्तन क् एक अस्पष् एरसं  

प्रभ्रशून्य अभ््स समझत े हैं। प्र्य: लोग केरल घोर कष् में ही, जब सभी 
अन्य वरकल्प असफल हो ज्त ेहैं, प्र्रवान् क् आश्य लेत ेहैं। परन्त ुपरमहसंस 
योग्नन्जी ने धसख्य् र् दक सच्ी प्र्रवान् रजै््वनक ह ै— क्ोसंदक रह सकल 
सृवष् को श्धसत करने र्ले सुवनजचित वनयमो सं पर आि्ररत होती ह ैऔर श्न्तन्तमय 
जीरनय्पन हते ुएक दैवनक आरश्यकत् ह।ै उनो संने स्पष् दकय् दक हम्रे भौवतक 
शरीर एरसं  भौवतक ससं स्र जजसमें हम रहत ेहैं, ऊज व्ा के अदृश्य प्र्रूपो सं क् घनीभूत 
रूप हैं। रह ऊज्वा रिमश: वरच्र की सूक्ष्मतर रूपरेख्ओसं सूक्ष्मतम स्पन्न की 
अक्भव्क्ति ह,ै जो ऊज व्ा एरसं  पद्रवा की सभी अक्भव्क्तियो सं को श्धसत करती ह।ै 
ईश्वर के द््र् सकल सृवष् को सरवाप्ररम वरच्र में अरर् वरच्र रूप में अस्तित्व में 
ल्य् गय् र्। दफर ददव् चेतन् की इच््शक्ति से र ेवरच्र-प्र्रूप, प्रक्श एरसं  
ऊज्वा में और अन्तत: थिलूतर पद्रवा स्पन्नो सं में घनीभूत हो गए।

ईश्वर के प्रवतवबम्ब में बने, म्नर होने के न्त,े हम सृवष् की वनम्नतर योवनयो सं से 
क्भन्न हैं : हमें वरच्रो सं एरसं  ऊज्वा की उनी सं शक्तियो सं क् प्रयोग करने की स्वत्रित् 
ह।ै हम जजन वरच्रो सं को आदतरश बन्ए रखत ेहैं और उनके अनुस्र क्यवा करत े
हैं, उनके द््र् हम ऐसी पररस्थिवतय्ूँ उत्पन्न करत ेहैं, जजनसे हम्र् जीरन बनत् 
ह।ै रजै््वनक प्र्रवान् इस सत् के ज््न पर एरसं  सृवष् की वरश्वजनीन शक्तियो सं के 
उपयोग पर आि्ररत ह ै: यह स्व्स्थ्य, स्मसंजस् एरसं  पूणवात् र्ले ईश्वरीय वरच्र-
प्र्रूपो सं के स्र अन्तसवाम्पकवा  कर देती ह ै— और दफर उन प्र्रूपो सं को स्क्र करने 
में सह्यत् देने हते ुऊज्वा को भेजने के ललए इच््शक्ति क् प्रयोग करती ह।ै
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प्र्रवान् रह वरज््न ह ैजजसके द््र् हम म्नरीय मन एरसं  इच्् क् ईश्वर की 
चेतन् और इच्् से अन्तसवाम्पकवा  कर सकत ेहैं। प्र्रवान् द््र्, हम ईश्वर के स्र 
एक प्रमेमय, व्क्तिगत सम्बन्ध बन् लेत ेहैं, और तब उनक् उत्तर अचूक होत् ह।ै 
हम परमहसंस योग्नन्जी की आत्मकर् में पढ़त ेह ै:

“प्रभु सबको उत्तर देत ेहैं और सब के ललए क्यवा करत ेहैं। मनुष्य बहुत कम 
समझत ेहैं दक दकतनी ही ब्र ईश्वर उनकी प्र्रवान्ओसं को सुनत ेहैं। र ेकुछ 
व्क्तियो सं के प्रवत पषिप्ती नही सं हैं, अवपत ुप्रते्क व्क्ति को जो वरश्व्सपूरवाक 
उनके प्स ज्त् ह,ै सुनत ेहैं। ईश्वर के बच्ो सं को अपने सरवाव््पी परमवपत् की 
प्रमेमयी कृप् में सद् अन्तर्नदहत वरश्व्स रखन् च्दहए।”

ईश्वर की अनन्त शक्ति के ियैवायतुि एरसं  लग्त्र उपयोग द््र्, हम उनके प्रमे 
एरसं  सह्यत् से जसैी भी पररस्थिवतय्ूँ च्हें, रसैी बन् सकत ेहैं और कदिन्इयो सं 
और रोग को नष् कर सकत ेहैं — न केरल अपने ललए, अवपत ुदूसरो सं के ललए भी।

आरोग्यकर ऊरया्थ को दूसरो ंकी ओर वनददेशशत करनया
हम्री प्र्रवान्एूँ  दूसरो सं के जीरन को दकस प्रक्र प्रभ्वरत कर सकती हैं? उसी 

प्रक्र जसेै र ेहम्रे अपने जीरन को उन्नत करती हैं: चेतन् में स्व्स्थ्य, सफलत् 
और ईश्वरीय सह्यत् की ग्रहणशीलत् के सक्र्त्मक आदशयों के आरोपण द््र्। 
परमहसंस योग्नन्जी ने ललख् ह:ै

“अश्न्तन्त अरर् चसंचलत् रूपी गवतहीनत् से मुति हुआ म्नर मन, जदटल 
रेदियो प्रदरिय्ओसं के सभी क्यवा सम्पन्न करने के ललए सशति हो ज्त् 
ह ै— अर्वात ्रह वरच्रो सं को प्रवेषत एरसं  ग्रहण कर सकत् ह ैऔर अर्संछनीय 
वरच्रो सं को ब्हर वनक्ल सकत् ह।ै जजस प्रक्र रेदियो-प्रस्रण के्रि की 
शक्ति उसके द््र् प्रयतुि वरदु्त प्रर्ह की म्त् द््र् वनयन्त्रित होती ह,ै उसी 
प्रक्र म्नर रेदियो की सफलत् प्रत्के व्क्ति की इच््शक्ति की म्त् पर 
वनभवार करती ह।ै”

प्रबदु्ध * मह्पुरुषो सं के मन, जजनो संने अपनी इच््शक्ति क् पूणवातय् ईश्वरीय 
इच््शक्ति से अन्तसवाम्पकवा  कर ललय् ह,ै शरीर, मन एरसं  आत्म् में त्त््ललक 

* जजनो संने स्वयसं  पर प्रभुत्व प्ने के ललए, ब्रह्म के स्र अपनी अक्भन्नत् को ज्न ललय् है।
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आरोग्यत् ल्ने के ललए ददव् शक्ति क् प्रस्रण कर सकत े हैं। परमहसंस 
योग्नन्जी के लेख एरसं  प्ररचन इस प्रक्र दी गई आरोग्यत् के उद्हरणो सं से भरे 
पड़े हैं। उनो संने स्पष् दकय् दक च्ह ेर ेच्मत््ररक प्रतीत होत ेहैं, ददव् उपच्र 
रजै््वनक तौर पर सृवष् के वरश्वजनीन वनयमो सं के प्लन करने क् स्व्भ्वरक 
पररण्म हैं। पय्वाप्त इच््शक्ति और ऊज्वा के स्र, ईश्वर के पररपूणवात् के 
वरच्र-प्र्रूपो सं को दूसरो सं के मनो सं एरसं  शरीरो सं में अक्भव्ति करने हते ुप्रस्ररत 
करके, ये प्रबदु्ध मह्पुरुष उसी प्रदरिय् क् अनुकरण करत ेहैं जजसके द््र् सृवष् की 
प्रते्क रति ुक् वनम्वाण हुआ र्।

जो कोई व्क्ति इन धसद्ध्न्तो सं के अनुस्र प्र्रवान् करत् ह,ै रह प्एग् दक 
उसकी प्र्रवान्एूँ  भी सुवनजचित प्रभ्र रखती हैं।ै और यद्वप हम्री व्क्तिगत 
शक्ति दकसी प्रबदु्ध गुरु द््र् प्रवेषत की ज्ने र्ली शक्ति से स्पष्त: कम होती ह,ै 
तर्वप जब सहस्ो सं व्क्तियो सं की प्र्रवान्एूँ  एकत्तत होती हैं, तो उनसे उत्पन्न होने 
र्ले श्न्तन्त एरसं  ददव् रोग-वनर्रण के शक्तिश्ली स्पन्न, र्छसं नीय पररण्मो सं 
की अक्भव्क्ति में अप्र महत्त्व रखत ेहैं। इसी लक्ष्य की प्र्प्प्त हते,ु परमहसंस 
योग्नन्जी ने योगद् सत्सं ग सोस्इटी ऑफ़ इण्डिय् / सेलफ़-ररयल्इज़शेन 
फ़ेलोक्शप प्र्रवान् पररषद ्और वरश्वव््पी प्र्रवान् मडिल को प्र्रम्भ दकय्।

मयानिरयावत की सिवोच्च सेिया
आध्य्न्दत्मक रूप से ससं रदेनशील व्क्ति दूसरो सं के द:ुख को अपन् द:ुख 

समझत ेहैं। हम्रे द:ुखमय ससं स्र में, जह्ूँ अससं ख्य सहस्ो सं व्क्ति यदु्ध, वनिवानत्, 
रोग, चचन्त्, और जीरन में उदे्श्यहीनत् द््र् षिवत-ग्रति हैं, सह्नुभूवतशील पुरुष 
एरसं  स्स्तय्ूँ स्व्भ्वरक रूप से सभी र्ष्ट्ो सं में अपने भ्ई-बहनो सं के कल््ण-हते ु
बहुत चचन्त् अनुभर करत ेहैं। ऐसे व्क्ति प्र्य: ज्नन् च्हत ेहैं, “मैं ससं स्र की 
समस््ओसं को कम करने के ललए दकस प्रक्र सह्यत् कर सकत् हूँ?”

परमहसंस योग्नन्जी क् उत्तर सुस्पष् र्: “केरल आध्य्न्दत्मक चेतन् — स्वयसं  
में और प्रते्क अन्य जीवरत प्र्णी में ईश्वर की उपस्थिवत क् बोि — ससं स्र को 
बच् सकती ह।ै इसके वबन् मैं श्न्तन्त की कोई सम्भ्रन् नही सं देखत्। स्वयसं  अपने 
से आरम्भ करें। नष् करने के ललए कोई समय नही सं ह।ै यह आप क् कत्तवाव् ह ैदक 



ररानव इनतहरास रें ऐसे संकटपूर्थ नबन्ददु पर पहुँु ंच गयरा ह,ै जहराुँ उसे 
अपनी िोषपूर्थ नवचरारधराररा के पररररारो ंसे बचने के ललए ईश्वर की ओर 
अवश्य रुड़नरा चरादहए। हररें से कुछ एक को नही,ं अनपत ुहर सभी 
को प्रार्थनरा अवश्य करनी चदहए। हरें सरलतरापूव्थक, उत्राहपूव्थक, 
ननष्कपटभराव से, और जैसे-जसेै हरराररा नवश्वरास बढ़तरा जराए, और 
बढ़ती हई शक्क्त के सरार, प्रार्थनरा करनी चरादहए।

हरें ईश्वर की चेतनरा को संसरार के नेतराओ ंके रनो ंएवं हृियो ंरें 
अवतरर करने की प्रार्थनरा करत ेहए उन्ें अनुकूललत करनरा चरादहए। 
हरें अपने आपको, प्ते्क व्यक्क्त को, अपने रहन-सहन रें ईश्वरीय 
सहरायतरा की प्रार्थनरा द्राररा सुधरारनरा चरादहए तरादक शरान्ति सम्व हो सके।

हरें रत्न्दर रें, घर रें, रेलगराड़ी रें, वराहन चलरात ेसरय, कराय्थ-
करत ेसरय प्रार्थनरा करनी चरादहए—और इसरें लगे रहनरा चरादहए। 
इस सरय हररें से प्ते्क व्यक्क्त रहत्त्वपूर्थ ह।ै सरारंजस्य एवं शरान्ति 
की स्र्थरयी श््रंखलरा रें, दिव्य सहरायतरा प्राप्त करने के ललए, प्ते्क 
व्यक्क्त की योग्यतरा एक आवश्यक कड़ी ह।ै

ररानव के ललए ईश्वरीय सहरायतरा रराुँगने के ललए, प्रार्थनरा, सम्बन्धित 
व्यक्क्त के प्रे की सदक्रय अभभव्यक्क्त है। आप अपनी प्रार्थनराओ ं
और अपने प्रार्थनरा-यकु्त कराययों द्राररा संसरार को बिलनेे रें सहरायतरा 
कर सकत ेहैं।

—िैग हैमशशोल्ड  
ससं यतुि र्ष्ट् मुख्य्लय  

में ध्य्न-कषि के समपवाण पर
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ईश्वर क् स्म््ज्य िरती पर ल्ने के ललए आप अपनी भूत्मक् वनभ्एूँ।”

अपने अन्तर में ईश्वर की उपस्थिवत और प्रमे की अनुभूवत करें और इसको 
ब्हर प्रस्ररत करें। स्रे इवतह्स में मह्न ्सन्तो सं एरसं  गुरुओसं ने क्शषि् दी ह ैदक 
म्नरत् के द:ुखो सं क् केरल यही व््रह्ररक उत्तर ह,ै क्ो संदक हम्री चेतन् 
और स्संस्ररक पररस्थिवतयो सं में एक सदरिय सम्बन्ध ह।ै जब लोग ‘र्जनैवतक’, 
‘स्म्जजक’ अरर् ‘अन्तर्वाष्ट्ीय’ समस््ओसं के वरषय में र्त्वाल्प करत ेहैं र ेप्र्य: 
नही सं ज्न प्त ेदक ये पररस्थिवतय्ूँ करोड़ो सं व्क्तियो सं के ससं चचत वरच्रो सं और क्ययों 
से अधिक और कुछ नही सं हैं। और स्संस्ररक पररस्थिवतयो सं को परररर्तत करने क् 
केरल एक ही म्गवा ह ै— स्वयसं  को बदलन्। परमहसंस योग्नन्जी ने कह्:

“प्रकृवत में घदटत अच्नक तब्ही, जो स्मूदहक षिवत और वरध्सं स उत्पन्न 
करती ह,ै ‘ईश्वर के क्यवा नही सं हैं’। ऐसी वरपचत्तय्ूँ, मनुष्य के वरच्रो सं और क्ययों 
क् पररण्म हैं।” जह्ूँ कही सं भी ससं स्र क् अच््ई एरसं  बरु्ई क् स्पन्नीय 
सन्तलुन, ह्वनक्रक स्पन्नो सं के ससं चय से, जो दक म्नर की दोषपूणवा वरच्र-
ि्र् और दोषपूणवा क्ययों क् पररण्म ह,ै वबगड़ ज्त् ह,ै रह्ूँ आप सरवान्श 
देखेंगे....

“यदु्ध भ्ग्यवनर्दष् दैरी क्ययों से नही सं बल्कि व््पकत् से फैले भौवतक स्व्रवा 
के क्रण जन्म लेत ेहैं।...जब मनुष्य की चेतन् में भौवतकत् की प्रि्नत् होती 
ह,ै तो सूक्ष्म नक्र्त्मक दकरणो सं क् उत्जवान होत् ह;ै उनकी एकत्तत शक्ति, 
प्रकृवत के वरदु्तीय सन्तलुन को वबग्ड़ देती ह,ै और तभी भूकम्प, ब्ढ़ और 
अन्य वरपचत्तय्ूँ घदटत होती हैं।”

ईश्वर-सम्पक्थ  व्क्तिगत एिं अन्तरया्थष्ट्ीय रोग-वनियारण करतया है
परन्त,ु परमहसंसजी ने बलपूरवाक कह् दक स्व्रवा, लोभ और घणृ् के नक्र्त्मक 

स्पन्न — जो व्क्तियो सं के ललए रोग और द:ुख, एरसं  र्ष्ट्ो सं के ललए यदु्ध और 
प्र्कृवतक वरपद्एूँ  ल्त ेहैं — वनयन्त्रित दकए ज् सकत ेहैं, यदद पय व्ाप्त ससं ख्य् में 
पुरुष और स्स्तय्ूँ, ध्य्न एरसं  प्र्रवान् द््र् ईश्वर की ओर मुड़ ज्एूँ। आध्य्न्दत्मक 
जीरन और ददव् सम्पकवा  के द््र्; स्वयसं  को परररर्तत करके, हम स्वत: श्न्तन्त 
और भ्ईच्रे के स्पन्नो सं को प्रस्ररत करत ेहैं, जो अससं गत जीरन के नक्र्त्मक 
प्रभ्रो सं क् प्रवतक्र करने में बहुत क्यवा करत ेहैं।
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इस प्रक्र, ईश्वर की रोग-वनर्रक शक्ति के म्ध्यम के रूप में, दूसरो सं के 
वनत्मत्त प्र्रवान्, सबसे बड़ी सेर्ओसं में से एक ह,ै जो हम दे सकत ेहैं। भौवतक द्न, 
स्म्जजक कल््ण के क्यवा, और सह्यत् के अन्य रूप दूसरो सं के कष् को अथि्ई 
रूप से कम करने हते ुमहत्त्वपूणवा एरसं  आरश्यक हैं, दकन्त ुरजै््वनक प्र्रवान् प्रह्र 
करती ह ैससं स्र की वरपद्ओसं के मूल-क्रण : म्नर ज्वत के दोषपूणवा वरच्रो सं के 
ढ्ूँचे पर।

हममें से प्रते्क व्क्ति वरश्वव््पी प्र्रवान् मडिल में भ्ग लेकर, ससं स्र और 
सह्यत् च्हने र्ले हम्रे वप्रयजनो सं में से दकसी व्क्ति के ललए, थि्ई श्न्तन्त एरसं  
रोग-वनर्रण ल्ने के सर्वाधिक प्रभ्रक्री सम्भर उप्य में सह्यत् दे सकत् ह।ै

सन ् 1952 में, सेलफ़ ररयल्इज़शेन फ़ेलोक्शप के अन्तर्वाष्ट्ीय मुख्य्लय, लॉस एसं जजललस में 
ससं यतुि र्ज्य अमेररक् में भ्रत के र्जदूत ि्. वबनय रसंजन सेन, परमहसंस योग्नन्जी के स्र। 
र्जदूत श्ी सेन ने ब्द में कह्:
“यदद ससं यतुि र्ष्ट् ससं घ में आज परमहसंस योग्नन्जी जसै् कोई व्क्ति होत्, तो सम्भरत: वरश्व 
जसै् है उससे कही सं अच्् थि्न होत्।”
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प्यार्थनया कया विश्वव्यापी मण्डल
परमहसंस योग्नन्जी ने अपनी प्र्रवान्ओसं के म्ध्यम से वरश्व की श्न्तन्त और 

दूसरो सं के श्रीररक, म्नधसक एरसं  आध्य्न्दत्मक रोगो सं के उपच्र हते ुम्नर-ज्वत की 
बहुत सेर् की। प्रवतददन प्र्त: र ेगहन ध्य्न में, उन सबके ललए ईश्वर के आशीर्वाद 
क् आह््न करत ेर ेजजनो संने सह्यत् के ललए प्र्रवान् की होती री, और उनें एक 
स्ि्रण परन्त ुअत्धिक प्रभ्रश्ली प्रवरधि (18रें पष्िृ पर रर्णत) के सम्प्दन 
द््र् रोग-वनर्रक ऊज्वा भेजत ेर।े जसेै-जसेै समय व्तीत होत् गय्, परमहसंसजी 
ने योगद् सत्संग सोस्इटी ऑफ़ इण्डिय्/सेलफ़ ररयल्इज़शेन फ़ेलोक्शप के 
आश्मो सं के सभी सन्न्धसयो सं को प्र्रवान् द््र् वरश्व की सेर् करने हते ुइस प्रय्स में 
उनके स्र सन्तमिललत होने के ललए कह्। इस प्रक्र योगद् सत्संग सोस्इटी ऑफ़ 
इण्डिय्/सेलफ़ ररयल्इज़शेन फ़ेलोक्शप प्र्रवान् पररषद ्क् जन्म हुआ।

परमहसंस योग्नन्जी के आध्य्न्दत्मक उत्तर्धिक्ररयो सं के नेततृ्व में इस  
प्र्रवान् पररषद ्क् क्यवा रषयों से अनररत रूप से चल रह् ह।ै प्रते्क प्र्त: एरसं  
स्यसंक्ल पररषद ्गहनत् से ध्य्न करती ह,ै और दूसरो सं के ललए प्र्रवान् करती 
ह ैऔर परमहसंस योग्नन्जी द््र् प्रयोग की गई एरसं  धसख्ई गई रोग-वनर्रक 
प्रवरधि को करती ह।ै सह्यत् म्ूँगने और प्र्प्त करने र्लो सं द््र् योगद् सत्सं ग 
सोस्इटी ऑफ़ इण्डिय्/सेलफ़ ररयल्इज़शेन फ़ेलोक्शप को सम्बोधित दकए गए 
अससं ख्य पत ईश्वर की उस असीम शक्ति को प्रम्क्णत करत ेहैं, जो शरीर, मन, एरसं  
आत्म् के रोग-वनर्रण हते ुप्र्रवान् पररषद ्द््र् दूसरो सं के ललए प्रभ्रश्ली रूप से 
वनददेक्शत की ज्ती ह।ै

परमहसंस योग्नन्जी प्र्य: यह इच्् व्ति दकय् करत े र े दक प्र्रवान् 
पररषद ्के आरोग्यक्री क्यवा को योगद् सत्सं ग सोस्इटी ऑफ़ इण्डिय्/सेलफ़ 
ररयल्इज़शेन फ़ेलोक्शप के सदस्ो सं एरसं  त्मतो सं की प्र्रवान्ओसं द््र् प्रते्क देश में 
बढ़्य् ज्न् च्दहए, जजससे सह्नुभूवतशील हृदयो सं के आध्य्न्दत्मक ससं घ की उत्पचत्त 
हो—एक वरश्वव््पी प्र्रवान् मडिल। वरश्वव््पी प्र्रवान् मडिल की थि्पन् से 
लेकर स्रे ससं स्र में भ्ग लेने र्ले व्क्तियो सं द््र् समर्पत की गई प्र्रवान्ओसं ने, 
प्रगवतशील ददव् शक्ति के बढ़त ेज््र को उत्पन्न करने में सह्यत् प्रद्न की ह,ै 
जजसने भू-मडिल को, भ्ईच्रे, सद््रन् और श्न्तन्त द््र् घरे ललय् ह।ै
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परमहंस योगयानन्दरी और महयात्या गयाधँी री  
िधया्थ, भयारत, सन ्1935

श्ी श्ी योग्नन्जी ग्ूँिीजी द््र् ललखखत पच्वा पढ़ रह ेहैं (यह मह्त्म् ग्ूँिीजी क् मौन ददरस, 
सोमर्र र्) अगले ददन, ग्ूँिीजी की प्र्रवान् पर, योग्नन्जी ने उनको दरिय्योग के वरज््न 
में दीक्षित दकय्।

हम आश् करत े हैं दक आप अपनी प्र्रवान्ओसं के आत्म-बल द््र् इस 
आरोग्यक्री ज््र को सशति बन्ने में सह्यत् करेंगे। प्र्रवान्-सेर्एूँ  योगद् 
सत्सं ग/सेलफ़ ररयल्इज़शेन फ़ेलोक्शप के आश्मो सं, के्रिो सं एरसं  मडिललयो सं में सम्पन्न 
की ज्ती हैं। यदद आप इन सेर्ओसं में उपस्थित नही सं हो सकत,े अरर् आप 
दकसी अन्य आध्य्न्दत्मक क्शषि् के अनुय्यी हैं, तो आप स्वयसं  अपने वनर्स थि्न 
पर प्रते्क सप्त्ह वनजी सेर् सम्पन्न करने की इच्् कर सकत ेहैं (पृष्ठ 20 पर 
अनुदेश देखें)। जसै् दक पहले रणवान दकय् ज् चुक् ह,ै प्र्रवान् एरसं  रोग-वनर्रण 
के मौललक धसद्ध्न्त, जो इस पुस्तिक् में बत्ए गए हैं, दकसी के द््र् भी प्रयोग दकए 
ज् सकत ेहैं, च्ह ेरह दकसी भी िमवा से सम्बन्ध रखत् हो।
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सेल्फ़ ररयलयाइज़ेशन ्ेफ़लोशशप, लेक श्याइन में  
गयाधँी वि या शयान्न्त स्यारक

सेलफ़ ररयल्इज़शेन फ़ेलोक्शप लेक श््इन पैधसदफ़क पैललसेिस्, केललफ़ोर्नय् में मह्त्म् ग्ूँिी 
की अस्थियो सं क् एक भ्ग प्रवतष्ठ्वपत ह,ै जो परमहसंस योग्नन्जी को भ्रत से एक सुवरख्य्त 
पतक्र एरसं  प्रक्शक द््र् भेज् गय् र्, जो इन दो मह्न ्व्क्तियो सं में गहन आध्य्न्दत्मक 
सम्बन्ध से पररचचत र्।

“वैज्राननक हरें बतरात े हैं दक हररारे भूरण्डल को बनराने वराले अरओु ं के बीच 
संयोजक शक्क्त की उपस्थिनत के नबनरा, यह खण्डो ंरें नबखर जराएगरा और हरराररा अस्तित्व 
सरराप्त हो जराएगरा। और कोदंक जड़ पिरारयों रें भी संयोजक शक्क्त ह,ै तो यह सभी 
प्राभरयो ंरें भी होगी और उस शक्क्त करा नरार ह,ै प्रे। हर इसे नपतरा-पुत रें, भराई-बहन 
रें, मरत-मरत रें िेखत ेहैं। परति ुहरें सभी जीनवत प्राभरयो ंरें इस शक्क्त को प्योग 
करनरा सीखनरा है, और इसके प्योग रें ही हरराररा ईश्वर करा ज्रान ननदहत है।”

✽ ✽ ✽

“प्रार्थनरा के नबनरा कोई प्यरास पूर्थ नही ंहोतरा—नबनरा ननश्चित ररान्यतरा के, दक ररानव 
करा सववोच्च प्यरास कोई प्भराव नही ंरखतरा, यदि उसके पीछे ईश्वर करा आशीवरा्थि न हो।”

—मह्त्म् ग्ूँिी
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प्यार्थनयाओ ंके ललए वनिेदन
आपके अपने ललए य् दूसरो सं के ललए प्र्रवान्ओसं के ललए वनरदेनो सं क् सदैर 

स्व्गत ह,ै इनें आप रबेस्इट पर न्म दजवा करके, य् ि्क से टेलीफ़ोन अरर् 
फ़ैक्स द््र् भेज सकत ेह।ै प्र्रवान् पररषद ्के सदस्ो सं द््र् उन सभी पर तरुन्त 
स्हेमय ध्य्न ददय् ज्त् ह।ै जजन लोगो सं के न्मो सं क् वनरदेन दकय् ज्त् ह,ै रे 
प्र्त: एरसं  स्यसंक्ल की वरशेष आरोग्यक्री सेर् में तीन म्स के ललए सन्तमिललत 
दकए ज्त ेहैं। इसकी आरोग्यक्री शक्ति से ल्भ्न्तवित होने के ललए उनक् प्र्रवान् 
सेर् में उपस्थित होन् आरश्यक नही सं ह।ै

प्र्रवान्ओसं के ललए वनरदेन कड़्ई से गोपनीय रखे ज्त े हैं। आपके ललए  
समस्् क् वरररण वनरदेन में सन्तमिललत करन् आरश्यक नही सं ह,ै जब तक दक  
आप स्वयसं  उसक् रणवान न करन् च्ह।े प्र्रवान् पररषद ्और वरश्वव््पी प्र्रवान् 
मडिल के क्यवा के ललए उस व्क्ति क् केरल न्म च्दहए, जजसके ललए रोग-
उपच्र की आरश्यकत् ह।ै यदद प्र्रवान् मडिल में व्क्तियो सं को समस्् क् 
वरररण ज््त हो, तो ऐसे वरररणो सं की चच्वा नही सं की ज्नी च्दहए। अन्यर् 
नक्र्त्मक म्नधसक सम्बन्ध प्र्रवान् की शक्ति को वनबवाल कर सकत ेहैं। इसके 
थि्न पर, समूह के सदस्ो सं को दकसी अससं गत स्थिवत को बदलने के ललए केरल 
ईश्वर की आरोग्यकर शक्ति और पररपूणवात् की अरथि् पर ध्य्न केन्द्रित करने के 
ललए प्रोत््दहत दकय् ज्त् ह।ै

प्यार्थनया सेिया
(अवधध :15-20 मरनट)

प्र्रवान् सेर्, जजसकी रूपरेख् आग्मी पृष्ठो सं में दी गई ह,ै योगद् सत्सं ग 
सोस्इटी ऑफ़ इण्डिय्/सेलफ़-ररयल्इज़शेन फ़ेलोक्शप के वरश्वव््पी आश्मो सं, 
के्रिो सं एरसं  मडिललयो सं में ससं च्ललत की ज्ती ह।ै इसमें रजै््वनक प्र्रवान् के दो 
मौललक पषिो सं क् प्रयोग दकय् ज्त् ह:ै वरच्र एरसं  ऊज्वा। प्ररम, सभी ज़रूरतमन् 
लोगो सं के ललए, पररपूणवात् और ईश्वरीय सह्यत् के स्र समन्तवित वरच्रो सं को 
प्रस्ररत दकय् ज्त् ह।ै दफर परमहसंस योग्नन्जी द््र् धसख्ई गई प्रवरधि को 
करके, आरोग्यक्री ऊज्वा उनें भेजी ज्ती ह ैजजनें सह्यत् की आरश्यकत् हो।
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1. प्र्रस्म्भक प्र्रवान्।
2. रकैल्ल्पक (optional): परमहसंस योग्नन्जी के लेखो सं एरसं /अरर् उनके 

कॉस्मिक चैणस् (Cosmic Chants) में से चयन दकय् कोई ससं क्षिप्त 
प्ररेण्द्यक प्िन।

3. ससं क्षिप्त ध्य्न। योगद् सत्सं ग प्िो सं में धसख्ई गयी ध्य्न-प्रवरधियो सं (यदद आप 
उनें ज्नत ेहैं तो) के अभ््स द््र्, अपने वरच्रो सं क् ईश्वर की आरोग्यकर 
वरद्म्नत् के स्र अन्तसवाम्पकवा  करें। दफर म्नधसक रूप से उन सभी के ललए 
गहनत् से प्र्रवान् करें, जजनो संने प्र्रवान् पररषद ्की सह्यत् के ललए वनरेदन 
दकय् ह।ै इसके अवतररति आप वरशेष रूप से अपने वप्रयजनो सं के ललए अरर् 
अपनी स्वयसं  की कदिन्इयो सं पर वरजय प्ने हते ुददव् सह्यत् के ललए प्र्रवान् 
कर सकत ेहैं।
भ्ूमध्य* पर ध्य्न केन्द्रित करत ेहुए ईश्वर के स्पन्नशील प्रक्श क् म्नसदशवान 
करें। अनुभर करें दक यह सरवाशक्तिम्न ददव् चेतन् ही आपके आध्य्न्दत्मक 
नेत के म्ध्यम से, ससं केन्द्रित रोग-वनर्रक स्पन्नो सं की दकरणो सं को उनके ललए 
प्रवेषत कर रही ह,ै जजनो संने प्र्रवान् के ललए आरदेन ददय् ह।ै आप भृकुदट-
मध्य वबन् ुपर श्न्तन्त की अनुभूवत और रोम्संचक अरर् आकषवाक ससं रेदन की 
अनुभूवत कर सकत ेहैं। दकसी भी अरथि् में, वबन् शसं क् के ज्न लें दक ईश्वर की 
आरोग्यकर शक्ति उनें आशीर्वाद दे रही है जजनके ललए आप प्र्रवान् कर रहे हैं।

4. रकैल्ल्पक: ध्य्न की अरधि के पचि्त्, यदद च्हें तो दकसी ससं क्षिप्त प्रवतज््पन 
क् उपयोग करें (श्ी श्ी परमहसंस योग्नन् की पुतिक रजै््वनक आरोग्यक्री 
प्रवतज््पन—Scientific Healing Affirmation के अध्य्य-5 में वनददेश 
त्मल सकत ेहैं)।

5. परमहसंस योग्नन्जी द््र् धसख्ई गई आरोग्यकर प्रवरधि क् अभ््स करें 
(आग्मी पृष्ठो सं पर रूपरेख् दी गई ह)ै।

6. वरश्व की श्न्तन्त के ललए सम्पन-प्र्रवान्।
* शरीर में ध्य्न एरसं  इच््शक्ति क् के्रि, जजसे प्र्य: अन्तज््वान क् आध्य्न्दत्मक नेत अरर् एकल नेत कह् 
ज्त् ह—ैजो चेतन् की उच्तर अरथि्ओसं में ज्ने क् प्ररेश-द््र है। जीसस ने आध्य्न्दत्मक नेत द््र् आभ्धसत 
ददव् प्रक्श क् सन्भवा, तब ददय् जब उनो संने कह् र्, “इसललए यदद आपक् नेत एक हो ज्ए, तो आपक् पूर् 
शरीर प्रक्श से भर ज्एग्’ (मत्ती 6:22 ब्इबल)।
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परमहंस योगयानन्दरी द्यारया ससखयाई गई आरोग्यकयारी प्विसध 
आिवुनक वरज््न ने दश्वाय् ह ै दक वरश्व में प्रते्क रति ुऊज्वा की बनी हुई 

ह,ै और िोस, तरल, गैस, ध्वन एरसं  प्रक्श में प्रतीयम्न अन्तर केरल उनके 
स्पन्नीय दरो सं के अन्तर में ह।ै इसी प्रक्र, वरश्व के मह्न ्िमवा बत्त ेहैं दक सभी 
रचचत रतिएुूँ  ‘ओम’्* अरर् ‘आमेन’ शब्द अरर् पवरत आत्म् की ब्रह्म्डिीय 
स्पन्नशील ऊज्वा से उत्पन्न होती हैं। “प्र्रम्भ में शब्द र्, और शब्द ईश्वर के स्र 
र् और शब्द ईश्वर र्—सभी रतिएुूँ  उसके द््र् बन्ई गई री सं और जो कुछ बन् 
र् कुछ भी उसके वबन् नही सं बन्य् गय् र् (यहून्न् 1:1,3 ब्इबल)।

“आमेन, वरश्व्सनीय एरसं  सच्् स्षिी जो ईश्वर की सृवष् क् प्र्रम्भ ह,ै ने ये 
ब्तें कही सं ”(उत्पचत्त 3:14)। जसेै चलती मोटर के स्पन्न द््र् ध्वन उत्पन्न होती 
ह,ै रसेै ही ओम ्की सरवाव््पी ध्वन, वनचिय्त्मक रूप से ‘ब्रह्म्डिीय मोटर’ के 
चलने की घोषण् करती ह,ै जो स्पन्नीय ऊज्वा द््र् सकल जीरन एरसं  सृवष् के हर 
कण को बन्ए रखती ह।ै 

एक्ग्रत् एरसं  इच््शक्ति के द््र्, हम सचेत रूप से शरीर की ब्रह्म्डिीय  
ऊज्वा की आपूर्त में रतृ्द्ध कर सकत ेहैं। रह ऊज व्ा शरीर के दकसी भी भ्ग में 
वनददेक्शत की ज् सकती ह;ै अरर् अूँगुललयो सं के अग्रभ्ग की ससं रदेनशील श्ृसं त्गक् 
(antenna) द््र् उसे पुन: अन्तररषि में मुति दकय् ज् सकत् ह,ै त्दक जजनें 
आरश्यकत् ह,ै च्ह ेर ेसहस्ो सं मील दूर हो सं, उनके ललए रह रोग-उपच्रक शक्ति 
के रूप में प्रर्दहत हो सके। मह्न ्ओम-्स्पन्न द््र्, हम ईश्वर की सरवाव््पी 
चेतन् से सीि् सम्पकवा  कर सकत ेहैं—जह्ूँ समय एरसं  थि्न की भ््मक ि्रण्एूँ  
अनुपस्थित हैं। इस प्रक्र, ज़रूरतमन् व्क्ति के गम्भीर वनरेदन में और आगे 
बत्ई गई प्रवरधि अनुस्र प्र्रवान् करने र्लो सं द््र् प्रवेषत ससंसं केन्द्रित ऊज्वा में 
त्त््ललक सम्पकवा  हो ज्त् ह।ै 

* ससं सृ्त क् मूल शब्द, अरर् मूल-ध्वन, जो ईश्वरत्व के उस पषि को बत्ती ह,ै जो सकल सृवष्की रचन् एरसं  
उसक् पोषण करत् ह;ै ब्रह्म्डिीय स्पन्न। रेदो सं क् ओम ्ही वतब्बवतयो सं क् पवरत शब्द ‘हुम’्; मुुसलम्नो सं क् 
‘आमीन’ : त्मश्, रोमन, यहदी और ईस्इयो सं क् ‘आमेन’ बन गय्। योगद् सत्सं ग सोस्इटी ऑफ़ इण्डिय्की 
ध्य्न-प्रवरधियो सं के अभ््स द््र्, ओम ्से सम्पकवा  दकय् ज् सकत् ह।ै अदृश्य ददव् शक्ति (“सुखप्रद अरर् 
पवरत आत्म्”—यहून्न् 14:26 ब्इबल) के स्र रह आनन्द्यक सम्पकवा  ही प्र्रवान् क् र्तिवरक रैज््वनक 
आि्र ह।ै
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(अभ्रास करत ेसरय खड़े हो जराएुँ ) 
1. नेत बन् रखत ेहुए, इस प्रक्र प्र्रवान् करें: 

“परमवपत्, आप सरवाव््पी हैं; आप अपने सभी बच्ो सं में हैं; अपनी 
आरोग्यक्री वरद्म्नत् उनके शरीरो सं में प्रकट करें।” नेत बन् रखत ेहुए, 
शीघ्रत्पूरवाक अपने ह्रो सं को आपस में (हरलेलय्ूँ परस्पर सन्मखु हो सं), दस से 
बीस सैकडि तक रगड़ें। (यह दरिय् और आग्मी अनुचे्द में रर्णत दरिय्, 
ह्रो सं में ऊज्वा एकत्तत एरसं  अनुभर करने के ललए वरशेषत: प्रभ्रश्ली स्िन 
हैं।) उसी समय, मेरुशीषवा* द््र् शरीर में प्रर्दहत होती और आपकी भुज्ओसं 
और ह्रो सं में ज्ती हुई ब्रह्म्डिीय ऊज्वा पर गहनत् से ध्य्न केन्द्रित करें। 
जब रह आरोग्यक्री ऊज्वा रह्ूँ एकत्तत होगी, आप अपनी भुज्ओसं एरसं  
ह्रो सं में उष्णत् एरसं  सनसनी क् आभ्स करेंगे। तन्र न रखें; हर समय शरीर 
को तन्र-मुति रखें। अब, अपने ह्रो सं को अपने स्मने लगभग मतिक की 
ऊूँ च्ई तक उि्त ेहुए ब्हर फैल्एूँ , और ओम ्क् उच््रण करें। ओम ्के 
उच््रण के स्र-स्र अपने ह्रो सं को अपने स्मने िीरे-िीरे नीचे करें जब 
तक दक रे आपके पहलुओसं में न दटक ज्एूँ। ऐस् करत ेसमय, म्नसदशवान 
करें य् म्नधसक रूप से आभ्स करें दक आरोग्यक्री ऊज्वा आपके ह्रो सं में 
से उन व्क्तियो सं तक प्रर्दहत हो रही ह ैजजनें इसकी आरश्यकत् ह।ै

* योग की पुतिकें  स्पष् करती हैं दक ब्रह्म्डिीय ऊज्वा, मुख्य रूप से, मस्तिष्क के मूल में मेरुशीषवा  
(medulla oblongata) के म्ध्यम से शरीर में प्ररेश करती है। िमवाग्रनो सं में, मेरुशीषवा को ‘ईश्वर क् मुख’ और 
ब्रह्म्डिीय स्पन्नशील ऊज्वा को ‘शब्द’ अरर् ‘ओम’् न्म से रर्णत दकय् गय् ह।ै जीसस ने घोषण् की री, 
“मनुष्य केरल रोटी (ऊज्वा के भौवतक स्ोत—भोजन, जल एरसं  ऑक्सीज़न) द््र् नही सं, अवपत,ु ईश्वर के मुख से 
वनकले प्रते्क शब्द द््र् जीवरत रहगे्” (मत्ती 4:4 ब्इबल)।
परमहसंस योग्नन्जी ने इस धसद्ध्न्त की व््ख्य् शरीर की एक मोटरक्र की बटैरी से तलुन् करके दी। बटैरी 
क् जीरन, ब्हर से रस्यन और शुद्ध जल की आपूर्त पर केरल आसंक्शक रूप से वनभवार ह।ै इसे क्र के जनरेटर 
से स्पन्नशील वरदु्तीय प्रर्ह की भी आरश्यकत् होती ह,ै त्दक उसे पुन: सशति करके इस योग्य बन्य् ज् 
सके दक यह रस्यनो सं से और अधिक ऊज्वा उत्पन्न कर सके। एक मृत क्र बटैरी को नए रस्यनो सं की पूर्त द््र् 
पुन: सशति नही सं दकय् ज् सकत्; उसे पुनजजीवरत करने के ललए, वरदु्तीय आरेश की आरश्यकत् ह।ै इसी 
प्रक्र, मृत शरीर को उदर में भोजन और उसके फ़ेफ़ड़ो सं में र्य ुभर कर पुनजजीवरत नही सं दकय् ज् सकत्। उन 
रस्यनो सं को ऊज व्ा में परररर्तत करने के ललए, शरीर को स्पन्न-शील प्र्णशक्ति प्रर्ह (शब्द) की आरश्यकत् 
ह,ै जो मेरुशीषवा (‘ईश्वर के मुख’) से शरीर के भ्गो सं में ज्ती ह।ै यह प्र्णशक्ति, इच््शक्ति द््र् आस-प्स की 
ब्रह्म्डिीय ऊज्वा से मेरुशीषवा में आकर्षत की ज्ती है।
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2. प्र्रवान् करें : “परमवपत्, आप सरवाव््पी हैं; आप अपने सभी बच्ो सं में हैं; 
अपनी आरोग्यक्री वरद्म्नत् उनके मन में प्रकट करें।” अपने ह्रो सं को 
(आगे की गवत में) शीघ्रत्पूरवाक एक दूसरे के आस-प्स गोल्क्र घमु्एूँ । 
आपके ह्र शीघ्र ही ब्रह्म्डिीय ऊज्वा से भर ज्एूँ गे। मेरुशीषवा में प्ररशे करती 
और आपके ह्रो सं में प्रर्दहत हो रही ब्रह्म्डिीय ऊज्वा पर ध्य्न केन्द्रित करें। 
ह्रो सं को दस से बीस सैकडि तक घमु्न् ज्री रखें। अब अपने ह्रो सं को 
अपने स्मने लगभग मतिक की ऊूँ च्ई तक उि्त ेहुए ब्हर फैल्एूँ , और 
ओम ्क् उच््रण करें। अपनी ब्हर फैली हुई भुज्ओसं को िीरे-िीरे नीचे 
की ओर ल्एूँ , और इस पूरे समय में उन लोगो सं के ललए अपने ह्रो सं से प्रर्दहत 
हो रह ेरोग-उपच्रक स्पन्न क् म्नस दशवान करें जजनके ललए आप प्र्रवान् 
कर रह ेहैं। 

3. प्र्रवान् करें: “परमवपत्, आप सरवाव््पी हैं; आप अपने सभी बच्ो सं में हैं; 
अपनी आरोग्यक्री वरद्म्नत् उनकी आत्म्ओसं में प्रकट करें।” (ऊपर 
सूँख्य् 1 में ददए रणवान के अनुस्र ह्रो सं के रगड़ने की प्रवरधि और स्र में 
ओम ्के उच््रण को दोहर्एूँ ।)

4. ऊपर उिे ह्रो सं के स्र, स्रे वरश्व के ललए श्न्तन्त और भ्ईच्रे के आरोग्यक्री 
स्पन्नो सं को भेजत ेहुए एक ब्र और ओम ्क् उच््रण करें।

घर पर प्यार्थनया सेिया कया संचयालन
र ेलोग जो स्मूदहक प्र्रवान् मडिल में सन्तमिललत होने में असमरवा हैं, ऊपर 

दी गई रूपरेख् के प्र्रूप के अनुस्र घर पर वनजी अरर् प्ररर्ररक सेर् क् 
ससं च्लन कर सकत ेहैं। यदद इच्् हो, तो व्क्ति इसे अपने प्र्त: एरसं  स्संयक्ल के 
ध्य्न क् असंग बन् सकत् ह।ै* बहुत से पररर्रो सं ने प्य् ह ैदक आपस में एकत्तत 
होकर—त्मतो सं एरसं  सम्ज के अन्य सदस्ो सं को भी आमन्त्रित करके—दूसरो सं के 
ललए अरर् वरश्व की श्न्तन्त के ललए प्र्रवान् करन्, घर में एरसं  वरश्लतर सम्ज में, 
प्रमे एरसं  भ्ईच्रे की भ्रन् के ललए मह्न ्योगद्न प्रद्न करत् ह।ै

* यदद सम्भर हो तो प्र्रवान् सेर्एूँ  सद् दकसी कमरे में, य् कमरे के दकसी उस भ्ग में करन् सह्यक होत् ह,ै 
जो आदतरश इसी उदे्श्य के ललए प्रयोग में ल्य् ज्त् हो, क्ो संदक इससे व्क्तिगत एक्ग्रत् और ईश्वर पर 
प्रमेमय ध्य्न लग्न् सुगमतर हो ज्एग्।



प्यार्थनया-पररषद ्द्यारया प्याप्त पतो ंमें से चयन
“मेरी बहन क् पुत अढ़्ई रषयों से भय्नक पेट ददवा से पीदड़त र्। चौदह 

रषवा की इस छोटी आय ुमें उसे तड़पत ेहुए देखन् बहुत कष्द्यक र्। इस 
रोग को एलोपैरी, होम्ोपैरी, एरसं  आयरुदेददक औषधियो सं से िीक करने के 
कई प्रय्स असफल हो गए। जब मुझ ेर्ई.एस.एस. के एक सन्य्सी द््र् 
ज््त हुआ दक मेरे भ्नज ेके रोग-वनर्रण हते ुर्ई.एस.एस./एस.आर.एफ़ 
के वरश्वव््पी प्र्रवान् मडिल को प्र्रवान् क् वनरदेन भेज् ज् सकत् ह,ै मैंने 
तरुन्त, उसके रोग वनर्रण के ललए, प्र्रवान् क् वनरदेन ललख्। उसके कुछ 
ददन पचि्त ्उसक् पेट ददवा ग्यब हो गय् और रह पूणवारूप से रोग मुति हो 
गय्। इस च्मत््ररक रोग-वनर्रण से अभी तक िेढ़ रषवा से अधिक समय 
में, रह पीड़् पुन: नही सं हुई। सभी अचस्म्भत हैं। यह उपच्र केरल ईश्वर की 
अनुकम्प् और गुरुदेर की दय् से ही हो सकत् र्। मेर् भ्नज् अब अच्छी 
प्रक्र से ध्य्न करने के योग्य ह।ै मेरे भ्नज ेके वनत्मत्त प्र्रवान् के ललए, र्ई.
एस.एस.के वरश्वव््पी प्र्रवान् मडिल को ल्खो सं िन्यर्द।”

—वी.के., कड्डलोर, तमरलनराडु

“एक रषवा पूरवा मैंने एक छोटी ब्ललक् के ललए आपकी सह्यत् म्संगी री, 
श्वते रतित् (leukemia) और यकृत (hepatitis) रोग द््र् गम्भीर रूप से 
रुग्ण री। अब रह पूणवातय् स्वथि ह।ै उसके श्रीररक त्रि में कैं सर के कोई 
चचन् नही सं हैं। यह अस्ि्रण रोग-वनर्रण एक अमूल् प्रदशवान ह ैदक इस 
अव्रस्थित ससं स्र में मनुष्य अकेल् नही सं ह।ै”

—ई.एन. नरापोली, इटली

“बहुत रषयों तक मैं दूसरो सं के ललए प्र्रवान् की उपयोत्गत् पर शसंक् करत् 
रह्—मैंने कोई प्रम्ण नही सं देख् दक यह र्तिर में क्यवा करती ह।ै परन्त ुमैं 
जो आत्म् क् उत््न अब देखत् हूँ , जो मेरे वरषय में वनजचित रूप से, प्र्रवान् 
पररषद ्की गम्भीर प्र्रवान्ओसं क् पररण्म ह,ै रह मुझ ेजीरन्त प्रम्ण देत् ह ै
दक प्र्रवान् अरश्य क्यवा करती ह।ै जो अररोि, अजये प्रतीत होत ेर,े अब 
िीरे-िीरे हट रह ेहैं।” 

—बी.आर. एम्हसट्थ, य.ूएस.ए



22

सफल प्यार्थनया की कंुशरययाँ
कभी-कभी लोग पूछत ेहैं, “दूसरो सं के ललए प्र्रवान् करने क् सरशोत्तम तरीक् 

क्् ह?ै” श्ी दय् म्त् ने कह् ह:ै
“दूसरो सं के ललए प्र्रवान् करन् उचचत एरसं  उत्तम ह।ै... सरशोपरर यह म्ूँग करन् 
दक र ेईश्वर के प्रवत ग्रहणशील हो सं, और इस प्रक्र सीि ेददव् चचदकत्क से, 
भौवतक, म्नधसक अरर् आध्य्न्दत्मक सह्यत् प्र्प्त करें। सभी प्र्रवान्ओसं 
क् यही आि्र ह।ै ईश्वर क् आशीर्वाद सद् वरद्म्न ह;ै प्र्य: ग्रहणशीलत् 
की कमी होती ह।ै प्र्रवान् ग्रहणशीलत् को बढ़्ती ह।ै...

“जब आप दूसरो सं के ललए अरर् अपने ललए रोग-वनर्रण क् प्रवतज््पन कर रह े
हो सं, तो ईश्वर की आरोग्यक्री शक्ति क् श्वते प्रक्श के रूप में अन्तदवाशवान करें,  
जो आपको अरर् उस व्क्ति को जजसके ललए आप प्र्रवान् कर रह ेहैं, घरेे 
ह।ै ऐस् महसूस करें दक यह सभी रोगो सं एरसं  दोषो सं को ग्यब कर रही ह।ै हम जो  
उन्नत करने र्ल् प्रते्क वरच्र सोचत ेहैं, प्रते्क प्र्रवान् जो हम करत ेहैं, प्रते्क  
अच्् क्यवा जो हम करत ेहैं, रह ईश्वर की शक्ति से सर्बोर होत् ह।ै जसेै-
जसेै हम्र् वरश्व्स सुदृढ़ और ईश्वर के प्रवत हम्र् प्रमे गहनतर होत् ज्त् ह,ै 
हम इस शक्ति की अक्भव्क्ति मह्न ्और मह्नतर ढसंग से कर सकत ेहैं।”

योगद् सत्सं ग की क्शषि्ओसं में परमहसंस योग्नन्जी ने एक्ग्रत् एरसं  ध्य्न  
की रजै््वनक प्रवरधियो सं द््र् ईश्वर की आन्तररक वरद्म्नत् क् बोि करने के  
ललए रिमबद्ध रूप में वनददेश ददए हैं। और यह देखने की उनकी तीव्र इच्् री दक 
जो इन प्रवरधियो सं क् अभ््स करत ेहैं, रे सभी में ददव् उपस्थिवत के वरतितृ हुए 
अपने बोि से—वरश्व क् एक पररर्र के रूप में र्तिवरक बोि करके दूसरो सं की 
सेर् करत ेहैं।

वरश्वव््पी प्र्रवान् मडिल की प्रभ्रशीलत् न केरल यर्सम्भर अधिक से 
अधिक ससं ख्य् में सह्नुभूवत रखने र्ली आत्म्ओसं की पूणवाएकवनष्ठ भ्गीद्री पर 
ही नही सं, अवपत,ु प्र्रवान् मडिल के व्क्तिगत सदस्ो सं द््र् सम्पकवा  की गहर्ई पर 
भी वनभवार करती ह।ै प्र्रवान् द््र् ईश्वर क् उत्तर प्र्प्त करने के ललए यह ज्नन् 
आरश्यक ह ैदक प्र्रवान् ‘कैसे’ करें। प्रभ्रश्ली प्र्रवान् के ललए मिरणीय मुख्य 
ब्तें आग्मी पृष्ठो सं में ससं षिपे में बत्ई गई हैं।
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एकयाग्रतया
सफल प्र्रवान् अधिक म्त् में एक्ग्रत् की योग्यत् पर वनभवार करती ह—ैमन 

को वरकषवाणो सं से मुति करन् और उसे एक-इल्च्त-लक्ष्य पर रखने की योग्यत्। 
जसेै तीव्र प्रज्लन शक्ति पैद् करने के ललए, आरिवाक शीशे (magnifying 
glass) के प्रयोग द््र् सूयवा की वबखरी हुई दकरणो सं को एक वबन् ुपर एकत्तत 
दकय् ज् सकत् ह,ै उसी प्रक्र, वरच्रो सं, भ्रन्ओसं और कधरत शब्दो सं में लछपी 
सूक्ष्म दकन्त ुशक्तिश्ली ऊज्वा को, एक्ग्रत् की एक वनजचित प्रदरिय् द््र् पूणवा-
शक्तिश्ली प्र्रवान् में एकत्तत दकय् ज् सकत् ह।ै म्नधसक शक्ति के वरश्ल 
भडि्र, एक्ग्रत् द््र् प्रयोग दकए ज् सकत ेहैं—यह रह शक्ति ह ैजजसे दकसी 
ब्ह्य प्रय्स य् आन्तररक रूप से ईश्वर के स्र अपने अपरररतवानीय सम्बन्ध की 
अनुभूवत प्र्प्त करने के ललए भी प्रयोग में ल्य् ज् सकत् ह।ै

ध्यान कया महत्त्व
ध्य्न, ईश्वर को ज्नने के ललए प्रयोग की गई एक्ग्रत् ह।ै परमहसंस योग्नन्जी  

ने धसख्य् ह ैदक प्र्रवान् करने से पहले, यह ज्गरूकत् ल्ने के ललए दक हम ‘ईश्वर 
के प्रवतवबम्ब’ में बने हैं, ध्य्न करन् अच्् ह।ै एक्ग्रत् और ध्य्न की प्रवरधिय्ूँ, 
जो दक योगद् सत्सं ग के प्िो सं में धसख्ई ज्ती हैं, मन को अन्तमुवाखी करके, अन्तर में  
ददव् आत्म् को प्रकट करती हैं। उस आन्तररक पवरत वरद्म्नत् पर की गई 
एक्ग्रत् हम्रे र्तिवरक स्वरूप य् आत्म् के प्रत्षि बोि की ओर ले ज्ती ह,ै 
जो सद् ईश्वर के स्र एक ह।ै

परमहसंसजी कहत ेर,े “ईश्वर नही सं च्हत ेदक हम क्भख्ररयो सं की भ्ूँवत प्र्रवान् 
करें और अपनी इल्च्त रतिएुूँ  म्ूँगने के ललए उनकी च्पलूसी करें। दकसी अन्य 
प्रमेमय वपत् की भ्ूँवत, उनें हम्री समुचचत इच््ओसं की पूर्त करने में प्रसन्नत् 
होती ह।ै अत:, सरवाप्ररम ध्य्न द््र्, उनके स्र अपनी एकत् थि्वपत करें। तब 
यह ज्नत ेहुए दक आपकी प्र्रवान् पूरी की ज्एगी एक बच् ेकी प्रमे भरी आश् के 
स्र, आप अपने परमवपत् से, जो आपको च्दहए, म्ूँग सकत ेहैं।”

इच्याशक्ति कया बल
प्र्रवान् में इच््शक्ति एक आरश्यक तत्त्व ह।ै “इच््शक्ति क् सतत्, श्न्त, 
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शक्तिश्ली उपयोग सृवष् की शक्तियो सं को दहल् देत् ह ैऔर अनन्त ईश्वर से उत्तर 
ल्त् ह।ै” परमहसंसजी कहत ेर,े “जब आप असफलत् को ग्रहण न करत ेहुए िटे 
रहत ेहैं, तो इल्च्त रति ुअरश्य प्र्प्त हो ज्एगी। जब आप सतत ्रूप से उस 
इच््शक्ति क् प्रयोग अपने वरच्रो सं एरसं  दरिय्ओसं में करत ेहैं, तो जो भी इच्् आप 
करत ेहैं रह अरश्य ही पूरी होगी। च्ह ेइस ससं स्र में आपकी इच्् को पूर् करने 
के ललए कुछ भी न हो, जब आपकी इच्् दृढ़ बनी रहती ह,ै तो इल्च्त पररण्म 
दकसी भी प्रक्र प्रकट हो ज्एग्। इस प्रक्र की इच्् में ही ईश्वर क् उत्तर वनदहत 
होत् ह;ै क्ो संदक इच्् ईश्वर से आती ह,ै और सतत ्इच्् ददव् इच्् होती ह।ै”

प्र्रवान् में अकमवाण्यत् की मनोरचृत्त दक ईश्वर ही सब कुछ करेंगे और दूसरी 
चरम सीम्, केरल अपने ही प्रय्सो सं पर वरश्व्स करन्, इन दोनो सं में अन्तर समझन् 
आरश्यक ह।ै परमहसंसजी ने स्पष् दकय् ह ैदक, “पूणवा रूप से ईश्वर पर वनभवार रहने 
की मध्यक्लीन वरच्रि्र् और अहसं पर पूणवा वरश्व्स करने के आिवुनक ढसंग में 
सन्तलुन करन् च्दहए।”

सलीब पर चढ़्ए ज्ने से पूरवा जब जीसस ने प्र्रवान् की दक “आपकी इच्् 
पूणवा हो,” तो रह अपनी इच््शक्ति को अस्वीक्र नही सं कर रह ेर।े अपने जीरन 
के ललए ईश्वर की ददव् योजन् के आगे समर्पत होने के ललए उनक् इच्् पर पूणवा 
स्व्त्मत्त्व होन् आरश्यक र्। कुछ ही लोगो सं ने अपनी इच्् को उस सीम् तक 
वरकधसत दकय् ह।ै परन्त ुईश्वर हमसे अपनी सन्त्न के रूप में आश् रखत ेहैं दक 
हम उनके तकवा , इच्् और भ्रन् रूपी उपह्रो सं क् हर प्रय्स में अपनी शे्ष्ठतम ्
योग्यत्नुस्र उपयोग करें। सफलत् प्र्प्प्त हते ुउपलब्ध सभी स्िनो सं क् उपयोग 
करत ेहुए हमें स्र-ही-स्र अपने अन्तर में ईश्वर की वरद्म्नत् से म्गवादशवान 
प्र्प्त करन् च्दहए। यह सन्तलुलत मनोरचृत्त हमें श्न्तन्त, वररके, अपनी म्नरीय 
एरसं  ददव् शक्तियो सं में स्मसंजस् और हम्री म्नरीय इच्् को ईश्वर की इच्् के 
स्र अन्तसवाम्पकवा  की ओर ले ज्ती ह।ै

भक्ति, ईश्वर के ललए पे्म
भक्ति से भरपूर प्र्रवान् अत्न्त प्रभ्रश्ली प्र्रवान् होती ह।ै भक्ति, ईश्वर 

के ललए प्रमे, हृदय क् ऐस् चुम्बकीय आकषवाण ह ैजजसक् ईश्वर वररोि नही सं कर 
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सकत।े परमहसंस योग्नन्जी ने कह्, “हृदयो सं को टटोलने र्ल् केरल आपक् 
वनष्कपट प्रमे च्हत् ह।ै रह एक छोटे बचे् की भ्ूँवत ह:ै कोई उनें अपनी स्री 
सम्पचत्त अर्पत कर दे और र ेउसे नही सं च्हत;े और दूसर् उनें पुक्रत् ह,ै ‘ह ेप्रभो, 
मैं आपसे प्रमे करत् हूँ ’ और रे उस भति के हृदय में ेभ्गे चले आत ेहैं।”

हम्रे म्ूँगने के पूरवा ही सब कुछ ज्नत े हुए।* ईश्वर बहुत लम्बी चौड़ी 
प्र्रवान्ओसं की अपेषि्, हम्रे प्रमे में अधिक रुचच रखत ेहैं। जॉन बनयन ने कह्, 
“प्र्रवान् में हृदय-हीन शब्दो सं की अपेषि्, शब्द-हीन हृदय रखन् अधिक अच्् 
होत् ह।ै” ध्य्न एरसं  भ्रन् से रदहत य्रिरत प्र्रवान्, प्रभु को अन्यमनस् भ्र 
से मुरझ्ए हुए पुषो सं क् समपवाण करने सदृश ह—ैएक भेंट जजसमें पय्वाप्त उत्तर 
प्र्प्प्त की सम्भ्रन् नही सं ह!ै परन्त ुयदद हम ईश्वर को ब्र-ब्र भक्ति, एक्ग्रत् 
एरसं  इच््शक्ति द््र् पुक्रेंे सं, तो वबन् शसंक् के हम ज्न ज्एूँ गे दक हम्री प्र्रवान्एूँ  
उस ददव् शक्ति द््र् सुनी ज्ती हैं और उनक् उत्तर ददय् ज्त् ह ैजजनकी शक्ति 
एरसं  हम्रे ललए प्रमे भरी चचन्त् वनरपेषि एरसं  असीम ह।ै

✤ ✤ ✤

र ेिन्य हैं जो दूसरो सं के ललए प्र्रवान् करत ेहैं, क्ो संदक ऐस् करने से, र ेसभी 
जीरो सं में जीरन के एकत्व से पररचचत हो ज्त ेहैं। वरपरीत शक्तियो सं के वररुद्ध 
अकेले ससं घषवा करत ेहुए, हम पृरक दकए गए व्क्ति नही सं हैं। हम्री प्रसन्नत् सभी 
की प्रसन्नत् के स्र जड़ुी हुई ह;ै हम्री सबसे बड़ी पूणवात् सभी के कल््ण में 
वनदहत ह।ै आप सभी, जो इस सत् क् अनुभर करत ेहैं, और इस वर ्व््पी प्र्रवान् 
मडिल में सन्तमिललत होकर समय एरसं  सह्नुभूवत देत ेहैं, की हम गहरी सर्हन् 
करत ेहैं। म्नर ज्वत की ऐसी वन:स्व्रवा सेर् द््र् आप ईश्वर की सतत सुरषि् एरसं  
सरवा-सन्तवुष्कर प्रमे से सद् अरगत रहें।

योगदया सतं्ग सोसयाइटी ऑ्फ़ इण्ण्डयया/ 
सेल्फ़-ररयलयाइज़ेशन ्ेफ़लोशशप

* “....आपके परमवपत् को आपके म्ूँगने से पूरवा ही उन रतिओुसं क् ज््न है, जजनकी आपको आरश्यकत् ह”ै 
(मत्ती 6:8 ब्इबल)। 



“आइए हम अपने हृदयो सं में आत्म्ओसं के ससं घ (League of Souls) 
एरसं  ससं यतुि वरश्व के ललए प्र्रवान् करें। यद्वप हम ज्वत, िमवा, रसंग, रगवा 
एरसं  र्जनैवतक पूर्वाग्रहो सं द््र् वरभ्जजत प्रतीत होत ेहैं, दफर भी एक 
ईश्वर की सन्त्न होने के न्त,े हम अपनी आत्म्ओसं में भ््तभृ्र एरसं  
स्संस्ररक एकत् क् अनुभर करने के योग्य हैं। ईश्वर आशीर्वाद दें 
दक हम एक ससं यतुि ससं स्र की रचन् के ललए क्यवा करें, जजसमें प्रते्क 
र्ष्ट् एक उपयोगी असंग होग्, जो म्नर के प्रबदु्ध वररेक द््र् ईश्वर से 
म्गवादर्शत होग्।

अपने हृदयो सं में हम सब घणृ् एरसं  स्व्रवा से मुति होन् सीख 
सकत ेहैं। आइए हम र्ष्ट्ो सं में स्मसंजस् के ललए प्र्रवान् करें त्दक रे 
ह्र में ह्र ि्ल कर वनषषि नरीन सभ्त् के द््र से होकर आगे 
बढ़ें।”

—श्ी श्ी पररहंस योगरानन्द
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योगदया सतं्ग सोसयाइटी ऑ्फ़ इण्ण्डयया

योगद् सत्सं ग सोस्इटी ऑफ़ इण्डिय् (र्ई.एस.एस.) एक आध्य्न्दत्मक एरसं  
िम्वारवा ससं थि् ह,ै जजसकी थि्पन् परमहसंस योग्नन्जी द््र् सन ् 1917 में की गई 
री। यह सोस्इटी भ्रत एरसं  इस उपमह्द्ीप में योगे के पुर्तन वरज््न एरसं  दशवान 
और ध्य्न की चचरक्ल से प्रवतवष्ठत प्रवरधियो सं पर योग्नन्जी की क्शषि्ओसं क् 
प्रस्र करती ह।ै सत् की खोज करने र्लो सं की वर ्व््पी सेर् हते ुसन ्1925 में 
उनो संने सेलफ़-ररयल्इज़शेन फ़ेलोक्शप (एस.आर.एफ़) के अन्तर्वाष्ट्ीय मुख्य्लय 
की लॉस एसं जजललस में थि्पन् की। सोस्इटी के उदे्श्यो सं एरसं  आदशयों में हैं: सभी 
िमयों में समझ और सहयोग प्रोत््दहत करन्: एरसं  उनकी अन्तर्नदहत एकत् के 
प्रवत ज्गरूकत् ल्न्; और ईश्वर की प्रत्षि व्क्तिगत अनुभूवत हते ु वनजचित 
रजै््वनक प्रवरधियो सं के ज््न क् प्रच्र करन्।

परमहसंस योग्नन्जी (सन ्1893– सन ्1952), व््पक रूप से हम्रे समय 
के उतृ्ष् आध्य्न्दत्मक व्क्तियो सं में से एक म्ने ज्त ेहैं। उत्तरी भ्रत में जन्मे 
योग्नन्जी, सन ् 1920 में ससं यतुि र्ज्य अमेररक् में गए, जह्ूँ तीस रषयों से 
अधिक समय तक, उनो संने भ्रत के ध्य्न सम्बन्धी पुर्तन वरज््न और सन्तलुलत 
आध्य्न्दत्मक जीरन की कल् की क्शषि् दी। प्रशसंस्-प्र्प्त, अपनी आत्मकर्  
Autobiography of a Yogi (योगी कररार्रत) और अपनी बहुत-सी अन्य पुतिको सं 
के म्ध्यम से परमहसंस योग्नन्जी ने ल्खो सं प्िको सं को पूरवा के चचर-थि्ई ज््न से 
पररचचत कर्य्।

परमहसंस योग्नन्जी द््र् प्र्रम्भ दकय् गय् आध्य्न्दत्मक एरसं  लोकोपेक्री 
क्यवा, आज श्ी श्ी मृण्ललनी म्त्, उनके वनकटतम क्शष्यो सं में से एक और योगद् 
सत्सं ग सोस्इटी ऑफ़ इण्डिय्/सेलफ़-ररयल्इज़शेन फ़ेलोक्शप की रतवाम्न 
अध्यषि, के म्गवादशवान में सतत ् रूप से चल रह् ह।ै परमहसंस योग्नन्जी की 
पुतिको सं, भ्षणो सं, लेखो सं और अनौपच्ररक र्त्वाल्पो सं—जजनमें घरो सं में अध्ययन 
के ललए योगद् सत्सं ग प्ठ्यरिम की वरतितृ शसं खल् भी सन्तमिललत ह—ैके 
प्रक्शन के अवतररति र्ई.एस.एस./एस.आर.एफ., सदस्ो सं को श्ी योग्नन्जी 
की क्शषि्ओसं के अभ््स में म्गवादशवान देत् ह;ै स्रे ससं स्र में आश्मो सं, मन्दन्रो सं, 



एक्न्तर्सो सं, के्रिो सं और ध्य्न के्रिो सं एरसं  सन्न्सी सम्ज; और वरश्वव््पी प्र्रवान् 
मडिल क् ससं च्लन करत् ह।ै

परमहसंस योग्नन्जी की क्शषि्ओसं में अधिक ज्नक्री की रुचच रखने र्ले 
व्क्तियो सं द््र् प्र्रस्म्भक पुस्तिक्, अकल्पनीय सम्भ्रन्एूँ , एरसं  पुतिको सं और 
ररकॉर्िग की सूची के ललए वनरदेन क् स्व्गत ह।ै

योगदया सतं्ग सोसयाइटी ऑ्फ़ इण्ण्डयया  
परमहसंस योग्नन् पर  
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फ़ोन: (0651) 6655 555 
www.yssofindia.org



Worldwide Prayer Circle
(Hindi)

Paramahansa Yogananda Path
Ranchi - Jharkhand 834 001

Tel +91 (651) 6655 555
www.yssofindia.org

Sri Sri Paramahansa Yogananda, Gurudeva and Founder

Swami Chidananda Giri, President


