
अपने हृदयों में केवल दयालुता और शान्त को  
स्ायी रूप से स्ापपत करें।  

सदैव पे्मपूव्वक दूसरों की सेवा करें;  
अपने उदाहरण के माधयम से उनकी सहायता करें।

— श्री श्री परमहंस योगानन्द
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वाईएसएस नयजू लेटर एवं अपील
जनवरी 2023

में आपका सवागत है
प्रिय दिव्य आत्मन्,
नव वर्ष की शुभकामनाएँ। हम आशा और रिार्षना करत ेहैं दक आपके सभी उत्कृ ष्ट स्वप्न ों 
और आकाोंक्ाओों की पूर्त हते,ु यह नववर्ष आपक्न एक नवीन उत्ाह और दृढ़ सों कल्प 
रििान करेगा।

गत वर्ष मार्ष में जब हमने धीरे-धीरे आश्रम्न ों और केन््न ों की गप्तप्वधधय्न ों क्न पुनः रिारम्भ 
दकया और वैयक्तिक काय्षक्रम रिारम्भ दकये त्न आप ल्नग्न ों में से ज्न ल्नग ि्न साल के लम् े
अोंतराल के पश्ात ्एक बार पुनः आश्रम्न ों में आने में सक्म हुए उन सबसे ममलकर और 
आपके मुसु्राते हुए रेहर्न ों क्न िेखकर हमें अत्ोंत रिसन्नता का अनुभव हुआ। महामारी के 
रुनौतीपूर्ष समय में आपके साहस और प्वश्ास की कहाप्नया ँसुनकर हमें यह अनुभव हुआ 
दक हमारे आध्ात्त्मक सम्न्नों की दृढ़ता में क्नई भी कमी नही ों आई अप्पत ुवे और भी 
अधधक सुदृढ़ ह्न गए हैं क्न ोंदक हमने सों यतुि रूप से ईश्र एवों  गुरुओों के रिप्त रिमे और उनमें 
प्वश्ास के सार एक सार ममलकर उस तनावपूर्ष समय का सामना दकया।

आगे के पकृष्न ों में हम आपके सार साझा कर रह ेहैं दक गत वर्ष में दकस रिकार गुरुिेव का 
पप्वत्र काय्ष सों पन्न ह्नता रहा ह ै —  राह ेवह योगदा सत्सं ग पाठमाला  का भारतीय भाराओों 
में रिकाशन ह्न, अरवा हमारे द्ारा बड़ी सों ख्ा में आय्नजजत ऑनलाइन और वैयक्तिक 
काय्षक्रम ह्न ों, अरवा प्नध्षन और अभावग्रस्त ल्नग्न ों की सहायता करना ह्न।

हमने अनेक्न ों पररय्नजनाओों में उले्खनीय रिगप्त की हःै रारँी में हमारे जगन्नारपुर 
शैक्णरक पररसर का उन्नतीकरर, रारँी में सेवाश्रम धमा्षर्ष चरदकत्ालय और केन्ीय 
रस्नईघर एवों  भ्नजनालय का बकृहत ् पुनन्षवीकरर। अभावग्रस्त ल्नग्न ों और हमारे भति्नों 
क्न उच्च गुरवत्ा की सेवाएँ रििान करने की दिशा में इन पुनन्षवीकरर काययों की अत्न्त 
आवश्यकता री।

वाईएसएस िणक्रेश्र आश्रम की एक प्नकटवतती सम्पचत् के अधधग्रहर का समारार 
आपके सार साझा कर हमें अत्न्त आनन्द का अनुभव ह्न रहा है।

जीवन क्न रूपान्तररत करने वाली, हमारे परमप्रिय गुरुिेव की णशक्ाओों क्न उ�सुक 
आत्माओों तक पहँुराने के काय्ष में आपके रिमे, सहय्नग, और रिार्षनाओों के ललए हम अपना 
हार्िक आभार व्यति करत ेहैं। अपने िैप्नक ध्ान एवों  रिार्षनाओों में तरा ईश्र एवों  गुरुिेव 
के रिप्त सों यतुि रिमे में हम आपक्न स्मरर करते हैं। आप अपने जीवन में महान ्गुरुओों के 
रिमे एवों  आशीवा्षि्न ों क्न अधधक रित्क् रूप से अनुभव करें।

दिव्य मैत्री में,
योगदा सत्सं ग सोसाइटी ऑफ़ इण्डिया



2

दक्षिणेश्वर में एक नई समपत्ति का अत्िग्रहण

योगदा सत्सं ग मठ, दक्षिणेश्वर की निकटवर्ती सम्पत्ति
सों स्ा के प्नरन्तर ह्नते प्वकास के कारर हमारे िणक्रेश्र आश्रम में भवन्न ों के प्वस्तार की 
आवश्यकता अनुभव की जा रही री। आश्रम के इस प्वस्तार के ललए हम प्नकटवतती सम्पचत्य्न ों 
की ख्नज में रे। ईश्र की ककृ पा से हमारे ललए आश्रम के प्नकट ही लगभग 7,000 वग्ष फुट की 
एक सम्पचत् उपलब्ध री। आपके अनुिान्न ों से हमने ₹80 लाख की लागत से इस सम्पचत् का 
अधधग्रहर कर ललया है।

भवनों का उन्नतीकरण

जगन्ाथपुर, राचँी में योगदा सत्सं ग शैषिणणक ससं स्ाि 
रार वर्ष पूव्ष, भारत सरकार ने हमारे 
गुरुिेव, श्री श्री परमहोंस य्नगानन्द के 
आध्ात्त्मक मह�व और समू्पर्ष प्वश् में 
य्नग प्वज्ान के रिसार के क्ते्र में उनके 
कालातीत य्नगिान्न ों क्न स्वीकार करते हुए 
उनकी 125वी ों जयन्ती मनाई री। इस 
पररय्नजना के अन्तग्षत स्वीककृ त अनेक 
उपक्रम्न ों में से एक उपक्रम रा य्नगिा 

सत्ों ग प्वद्ालय के ललए एक नए भवन 
पररसर तरा एक बड़े सभागार एवों  बहुउदे्शीय कक् का प्नमा्षर करना, जजसका उपय्नग य्नगिा 

आश्रम अतिथि गृह की तिकटविती सम्पत्ति के एक भाग को दराशािा हुआ एक त्ित्र 

सभा भवि और बहुउदे्रीय कक्ष भवि का एक दृश्य
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सत्ों ग शैक्णरक सों स्ान पररसर (वाईएसईआई), जगन्नारपुर, रारँी में स्स्त महाप्वद्ालय और 
प्वद्ालय ि्नन्न ों के ललए दकया जा सके। इस पररय्नजना के ललए ₹8 कर्नड़ की धनराणश आवों दटत 
की गयी री।

प्वद्ालय एवों  महाप्वद्ालय का उदे्श्य ह ैरारँी के बाहरी क्ते्र्न ों की आबािी के प्नध्षन एवों  जरूरतमों ि 
वगयों की आवश्यकता क्न पूरा करना। अनेक आदिवासी बच्च ेभी इन धमा्षर्ष शैक्णरक सों स्ाओों में 
अध्यन करत ेहैं। प्वद्ार्रय्न ों क्न प्नयममत पाठ्यक्रम के सार-सार य्नग, खेल, नाटक, तरा अन्य 
पाठ्येतर दक्रयाकलाप्न ों का रिणशक्र भी रििान दकया जाता ह।ै इन सों स्ाओों के अनेक प्वद्ारती पहली 
पीढ़ी के णशक्ारती हैं।

रँूदक वत्षमान प्वद्ालय भवन, जजसका प्नमा्षर लगभग 40 वर्ष पूव्ष दकया गया रा, अध्ष-स्ायी 
रा और उसका जीवन पूर्ष ह्न रुका रा, सरकार द्ारा रििान की गयी आर्रक सहायता और उिार 
भति्नों के अनुिान्न ों से प्नमा्षर काय्ष पुनः रिारम्भ दकया गया रा।

अब तक पूर्ण ककया गया निरा्णर काय्ण :
 10,000 वग्ष फुट का एक अत्ाधपु्नक बहुउदे्शीय कक् जजसमें रिरम तल पर 900 ल्नग्न ों के 

बठैने की व्यवस्ा ह,ै और भूतल पर 2,000 वग्ष फुट के पारँ कक् हैं जजनका उपय्नग कक्ाओों 
के रूप में भी दकया जा सकता है। इस भवन के प्नमा्षर में ₹3.2 कर्नड़ खर्ष हुए हैं।

 नए प्वद्ालय सों कुल के प्नमा्षर में ₹5.5 कर्नड़ की धनराणश खर्ष हुई ह,ै जजसमें प्नम्नललखखत 
सुप्वधाएँ सम्मिललत हैं :
 रिशासप्नक भवन का प्नमा्षर

 कों प्टूर एवों  प्वज्ान रिय्नगशाला भवन्न ों का प्नमा्षर 

 समकालीन सुप्वधाओों के सार एक नए पुस्तकालय भवन का प्नमा्षर 

 राष्टट्ीय कैडेट क्नर (एनसीसी) और राष्टट्ीय सेवा य्नजना (एनएसएस) भवन्न ों का प्नमा्षर

 शौरालय्न ों का प्नमा्षर

कक्षाओसं का एक समूह
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 छहः-छहः कक्ाओों के रार समूह्न ों (कुल 24 कक्ाओों) का प्नमा्षर ₹4.4 कर्नड़ की लागत से 
दकया गया ह।ै इन कक्ाओों का प्नमा्षर एक प्वणशष्ट य्नजना के अनुसार दकया गया ह ैतादक 
छात्र्न ों के ललए भरपूर सूय्ष रिकाश और वाय ुसों रार उपलब्ध ह्न सके तरा वे रिककृ प्त से प्नकटता 
का अनुभव करें। कक्ाओों के इन समूह्न ों का प्नमा्षर गत वर्ष प्वद्ालय्न ों के ललए रिाप्त हुए उिार 
अनुिान्न ों से सम्भव हुआ है।

 कक्ाओों और बहुउदे्शीय कक् के ललए आन्तररक सज्ा तरा अन्य सहायक सेवाएँ जैसे दक 
फ़नतीरर, मध्ान्तर आहार भवन, प्वद्ालय के बच्च्न ों के ललए साइदकल शेड, बहुउदे्शीय कक् 
के ललए मों र और ध्वप्न तन्त्र, प्वदु्तीय पैनेललोंग, लैन (LAN), आन्तररक माग्ष, जलप्नकास 
तन्त्र, सड़क्न ों पर रिकाश की व्यवस्ा, और भूदृश्य प्नमा्षर। 

क्नप्वड महामारी के कारर प्नमा्षर काय्ष की गप्त धीमी ह्न गयी री जजसे पूरा कर ललया गया ह।ै 
हमारे आिररीय अध्क् एवों  आध्ात्त्मक रिमुख श्री श्री स्वामी चरिानन्द मगरर द्ारा इन नए भवन्न ों 
का उद्ाटन 29 जनवरी, 2023 दकया गया।

पूरी पररय्नजना की कुल लागत ₹22 
कर्नड़ ह।ै हमें भारत सरकार से ₹8 
कर्नड़ की धनराणश आर्रक सहायता 
के रूप में रिाप्त हुई ह।ै अनेक भति्नों 
ने इस पररय्नजना के प्वणभन्न पक््न ों में 
सहय्नग िेने के ललए अब तक ₹10 
कर्नड़ का अनुिान दिया ह।ै ₹4 कर्नड़ 
की शेर धनराणश की कमी की पूर्त हते ु
हम आपकी सहायता की अपेक्ा करत े
हैं। आपके उिार य्नगिान्न ों के ललए हम 
हृिय से आपके आभारी रहेंगे।
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राचँी आश्रम में केन्दीय रसोईघर
आगन्तकु भति्नों और आश्रम में रहने 
वाले सेवक्न ों की बढ़ती हुई सों ख्ा के 
कारर वाईएसएस रारँी आश्रम का 
भ्नजनालय छ्नटा पड़ रहा रा। प्वशेर 
रूप से समरर्नत्व्न ों और सों गम्न ों के 
िौरान भ्नजन के ललए रितीक्ा का समय 
बढ़ रहा रा। हमने भ्नजनालय का क्ते्र 
तीन गुने से अधधक बढ़ाने के ललए पररय्नजना का प्नमा्षर दकया।

अब तक, रस्नईघर और भ्नजनालय एक पुराने भवन में स्स्त र,े जजन्ें मरमित की आवश्यकता 
री। इस भवन का नवीकरर नवम्र, 2022 में पूरा कर ललया गया। भ्नजनालय के बड़े क्ते्र  
के अप्तररति, खाना पकाने की सुप्वधा का भी उन्नतीकरर दकया गया ह ै जजसमें खाना पकाने  
और अधधक स्वास्कर ढोंग से भ्नजन पर्नसने के ललए आवश्यक आधपु्नक उपकरर सम्मिललत हैं। 

200 लोगो सं के बठैिे की क्षमिा वाले िए भोजिालय का एक दृश्य (िीचे)। 
खािा पकािे के आधतुिक उपकरण से सुसज्जिि रसोईघर (इिसेट)।

एक बड़ा रेदरिजरेटर लगाया गया ह ैतरा अधधक क्मता की भण्ारर सुप्वधा का भी प्नमा्षर दकया 
गया ह।ै 

रस्नईघर और भ्नजनालय कक् का प्नमा्षर कुल रु.1.5 कर्नड़ की लागत से पूरा दकया गया ह ै
और इसका उद्ाटन 8 दिसम्र, 2022 क्न दकया गया।
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जीवन को रूपानतररत करने वाली गुरुदेव की क्िषिाओ ं
को अत्िक संखया में सािकों तक पहुँचाना 

आपके उदार योगदािो सं के कारर हरारे लिए योगदा सत्सं ग पाठमाला  को अिेको सं भारतीय 
भाषाओसं रें हजारो सं सत्ाने्नषयो सं तक पहुँचािा, और इस प्रकार अससं ख्य आत्ाओसं रें 
व्यक्तिगत रूपान्तरर के बीज बोिा, सम्भव होता है।

र्ममल और रे्लुगू भाषाओ सं में योगदा सत्सं ग पाठमाला का प्रकाशि
22 जलुाई, 2022 क्न स्वामी शुद्ानन्द मगरर ने रेन्नई में 
एक प्वशेर काय्षक्रम में योगदा सत्सं ग पाठमाला  के नए 
सों स्रर के तममल भारा में अनुवाि का प्वम्नरन दकया 
और परररयात्मक पाठ की पहली रिप्त रिधसद् कलाकार, 
प्नमा्षता, समाज सेवी और य्नगिा सत्ों ग के एक भति, 
पद्म भूरर श्री रजनीकान्त ने स्वीकार की। इस काय्षक्रम 
में लगभग 1,600 ल्नग्न ों ने काय्षक्रम स्ल पर उपस्स्त 
ह्नकर भाग ललया और अनेक अन्य ल्नग्न ों ने सीध ेरिसारर 
के माध्म से काय्षक्रम में भाग ललया।

3 दिसम्र, 2022 क्न, गीता जयों ती के शुभ अवसर 
पर, राजमुों िरी, आन्ध्र रििेश में वाईएसएस सों न्याधसय्न ों ने 

योगदा सत्सं ग पाठमाला  के तेलुगू अनुवाि का प्वम्नरन 
दकया। स्वामी स्मररानन्द मगरर ने इस काय्षक्रम की 
अध्क्ता की और इसमें 600 से अधधक ल्नग्न ों ने भाग 
ललया।

वाईएसएस/एसआरएफ़ अध्क् और आध्ात्त्मक 
रिमुख श्री श्री स्वामी चरिानन्द मगरर ने इन काय्षक्रम्न ों के 
ललए प्वशेर सने्दश और आशतीवाि भेज।े इन ऐप्तहाधसक 
घटनाओों के सन्दभ्ष में भति्नों क्न सम््नधधत अपने पत्र में 
स्वामीजी ने रिकाशन से सम्द् सभी व्यक्तिय्न ों क्न धन्यवाि 
दिया और कहा, “अत्धधक रिमेपूर्ष प्वरार एवों  रियास से 
ही यह काय्ष सम्भव हुआ ह,ै और अपने हृिय की गहराइय्न ों 
से मैं उन सबक्न धन्यवाि िेता हँ जजन््न ोंने इस अनुवाि और प्वतरर के काय्ष क्न पूरा करने के ललए 
अपनी प्नषापूर्ष सेवाएँ रििान की हैं।”
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अन्य भारर्ीय भाषाओ सं में पाठमाला का अिुवाद

अन्य भारतीय भाराओों  —  दहन्दी और बाों�ला  —  में भी पाठमाला  का अनुवाि दकया जा रहा ह।ै 
समर्पत सों न्याधसय्न ों और भति्नों के िल इन अनुवाि्न ों क्न पूरा करने में अत्न्त पररश्रमपूव्षक काय्ष 
कर रह ेहैं। हमने इन भाराओों में पाठमाला  के रिकाशन और प्वतरर में सहय्नग के ललए वेबसाइट, 
टाइपसेदटोंग, और पाठ्न ों क्न रिपे्रत करने के ललए कम्षरारी भी प्नयतुि दकये हैं। यह काय्ष अत्धधक 
मह�वपूर्ष ह ैऔर इसे सम्भव बनाने के ललए आपका सहय्नग अत्ावश्यक है।

िए अिवुादो सं और ईबुक का प्रकाशि
इस वर्ष के िौरान हमने गुरुजी की इन पुस्तक्न ों के नए अनुवाि्न ों क्न रिकाणशत दकया है : गुजराती और 
मराठी में मािव की तिरन्तर खोज (Man’s Eternal Quest), मलयालम में धमशा तवज्ाि (The 
Science of Religion), दहन्दी में ददव्य प्मेलीला (The Divine Romance), और तममल में 
आत्म-साक्षात्ार की यात्रा (Journey to Self-realization)। हमने The Second Coming 
of Christ और दहन्दी भारा में ई�वर-अजुशाि ससं वाद ः श्रीम� भगव� गीिा (God Talks with 
Arjuna : The Bhagavad Gita) क्न ईबकु रिारूप में भी रिकाणशत दकया ह।ै

य्नगानन्दजी की अन्य अनेक्न ों पुस्तक्न ों का कई भाराओों में अनुवाि का काय्ष जारी ह ैतादक वे 
पाठक्न ों क्न उनकी अपनी रिान्तीय भाराओों में उपलब्ध कराईं जा सकें ।
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आधयात्मक आवशयकताओ ंके क्लए डिक्जटल सपोट्ट
जसेै-जसेै प्वश् सूरना रिौद््नमगकी (आईटी) के क्ते्र में रिगप्त कर रहा ह,ै वाईएसएस भी अपने 
दडजजटल इन्फ़्ास्ट्क्चर के उन्नतीकरर में उले्खनीय ढोंग से अपने सों साधन्न ों का प्नवेश कर रहा ह।ै 
इस दिशा में दकये गए कुछ काय्ष इस रिकार हैं :

 अत्धधक सों श्नधधत एसआरएफ़/वाईएसएस ऐप, जजसके माध्म से योगदा सत्सं ग पाठमाला 
क्न प्वणभन्न भाराओों में अत्न्त सुप्वधाजनक ढोंग से पढ़ा जा सकता है।

 वाईएसएस वेबसाइट का पररष्ार, जजसमें वेबसाइट के दहन्दी, तममल, और तलुेगू में अनूदित 
सों स्रर्न ों का भी रिावधान ह।ै

 वाईएसएस डेव्नटी प्नट्षल, एसआरएफ़/वाईएसएस वॉलों दटयर प्नट्षल, एसआरएफ़ कॉन््नकेशन, 
ऑनलाइन काय्षक्रम, और अन्य सुप्वधाओों के ललए सीमलेस एके्स क्न सप्नट्ष करने के ललए 
आईटी इोंटीग्रेशन।

अपडेटेड एसआरएफ़/वाईएसएस ऐप
अध्ययि, ध्याि, और प्रेणा के ललए एक दिजजटल आध्यात्त्मक ममत्र

हाल ही में एसआरएफ़/वाईएसएस ऐप का एक अपडेटेड सों स्रर ररलीज़ दकया गया रा। आपकी 
आध्ात्त्मक यात्रा के ललए एक प्वस्ताररत सों साधन का काय्ष करने वाला यह ऐप उन सभी व्यक्तिय्न ों 
के ललए है ज्न ध्ान, दक्रयाय्नग प्वज्ान, और आध्ात्त्मक रूप से सों तलुलत जीवन जीने के व्यावहाररक 
उपाय्न ों के बारे में अधधक जानकारी राहत ेह।ै इस ऐप की कुछ प्वशेरताए̐ इस रिकार हैं :

 शाम्न्त, प्नभ्षयतापूव्षक जीवन जीने, 
रिकाश के रूप में ईश्र, रेतना 
के प्वस्तार, और अन्य प्वरय्न ों 
पर प्निदेणशत ध्ान  —  ध्ान के 
समय क्न 15 से 45 ममनट तक 
कस्माइज़ दकया जा सकता ह।ै

 सीध ेरिसाररत ऑनलाइन ध्ान सत्र्न ों 
क्न िेखना।

 एसआरएफ़/वाईएसएस समारार 
और आगामी काय्षक्रम्न ों के बारे में 
सूरना।

 साप्तादहक ऑनलाइन रिरेरािायक 
सत्ों ग।
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वाईएसएस पाठमाला  के सिस्य अब अपने पाठ्न ों और सहायक सामग्री क्न अपने म्नबाइल और 
कों प्टूर पर पढ़ सकते हैं। 

यदि आपने अभी तक ऐप के नए सों स्रर क्न डाउनल्नड अरवा अपडेट नही ों दकया ह,ै त्न आप 
ऐप स््नर से अरवा yssi.org/DigitalApp ललोंक के माध्म से ऐसा कर सकते हैं।

वाईएसएस वेबसाइट का नवणभन् भारर्ीय भाषाओसं में अिवुाद 

गत वर्ष के िौरान, सों न्याधसय्न ों के नेतकृत्व में भति्नों के एक िल ने वाईएसएस वेबसाइट  
(yssofindia.org) का दहन्दी, तममल, और तलुेगू भाराओों में अनुवाि करने में सहायता की, 
जजसके कारर अनेक अन्य भति य्नगानन्दजी की णशक्ाओों और दक्रयाय्नग माग्ष के प्वरय में 
जानकारी रिाप्त करने के ललए वेबसाइट क्न दडजजटल ढोंग से एके्स कर सकें गे। हमारी यह य्नजना 
ह ैदक प्नकट भप्वष्य में इस वेबसाइट का अन्य कई भारतीय भाराओों में अनुवाि दकया जाएगा।

सामाणजक माध्यम (Social Media)

धसतम्र 2021 में, वाईएसएस ने फेसबकु, इोंस्ाग्राम, और ट्विटर पर अपने स्नशल मीदडया  
रैनल रिारम्भ दकये। ये प्टेफाम्ष भति्नों, ममत्र्न ों, और सत्ान्पे्रय्न ों के ललए वाईएसएस  
णशक्ाओों, समारार और काय्षक्रम्न ों के सार जड़ुने का एक सरल साधन हैं। यदि आप अभी  
तक इन रैनल्न ों से नही ों जड़ुें हैं, त्न हम आपक्न ऐसा करने के ललए आमों मत्रत करते हैं (हमारा  
हैंडल ह ै@yoganandayss)।
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आधयात्मक काय्टक्रम हजारों लोगों को  
आकर्षित कर रहे हैं

ि्न साल से अधधक समय के अन्तराल के पश्ात्, मार्ष 2022 में, क्नप्वड की दृप्ष्ट से आवश्यक 
सावधानी बरतत ेहुए, वाईएसएस आश्रम और केन् धीरे-धीरे पुनः ख्नल दिए गए, और वहा ँउत्र्नत्र 
िैप्नक और साप्तादहक काय्षक्रम  —  ध्ान, लम्ा ध्ान, सत्ों ग और प्वशेर काय्षक्रम  —  रिारम्भ 
कर दिए गए।

21 जनू, 2022 क्न अोंतरा्षष्टट्ीय य्नग दिवस समार्नह्न ों के िौरान, वाईएसएस रारँी और िणक्रेश्र 
आश्रम्न ों ने आगन्तकु्न ों का स्वागत दकया और दहन्दी और अोंग्रेज़ी में प्निदेणशत ध्ान सत्र्न ों का आय्नजन 
दकया। इसके सार-सार ऑनलाइन िश्षक्न ों के ललए इन सत्र्न ों का सीधा रिसारर भी दकया गया।

वाईएसएस न्नएडा आश्रम में लगभग 
2,000 भति्नों और ममत्र्न ों ने गुरुपूर्रमा 
समार्नह्न ों में भाग ललया।

महावतार बाबाजी के स्मकृप्त दिवस के 
अवसर पर, वाईएसएस द्ाराहाट आश्रम ने 
बाबाजी की गुफा तक एक रिभात फेरी का 
आय्नजन दकया, जजसमें वाईएसएस सों न्याधसय्न ों के नेतकृत्व में भति्नों और य्नगिा सत्ों ग बालककृ ष्ालय 
के छात्र्न ों और कम्षराररय्न ों ने भाग ललया।

असंिराशाष्ट्ीय योग ददवस समारोह के एक असंग के रूप में, बलेगावी, किाशाटक में एक तवद्ालय में  
एक योगदा भक्त तिददेशरि ध्याि और आरोग्यकारी प्ािशािा सत्र का आयोजि करिे हुए।
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संनयात्सयों के दौरों के  
काय्टक्रम पुनः प्ारमभ हए

जलुाई 2022 से वाईएसएस सों न्याधसय्न ों ने समू्पर्ष िेश में प्वणभन्न नगर्न ों के िौरे रिारम्भ कर दिए। 
उन््न ोंने सप्ताहान्त ररटट्ीट्न ों, रिरेरािायक काय्षक्रम्न ों, और परमहोंसजी की आिश्ष-जीवन णशक्ाओों पर 
आधाररत कक्ाओों, ध्ान और दक्रयाय्नग िीक्ा का आय्नजन करना रिारम्भ कर दिया है।

अहमदाबाद

इसंदौर तवराखापटिम

िेन्नई

ि�िीगढ़

त्ितिरू
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ऑनलाइन काय्टक्रमों के  
माधयम से डदवय स्संग जारी

आपकी उिारता के कारर, हम भारत और 
समू्पर्ष प्वश् के वाईएसएस/एसआरएफ़ भति्नों के 
आध्ात्त्मक पररवार के ललए समूह ध्ान काय्षक्रम्न ों, 
रिरेरािायक सत्ों ग्न ों, और श्रीम� भगव� गीता पर 
सत्ों ग्न ों के ऑनलाइन काय्षक्रम जारी रख रह े हैं। 
सैकड़्न ों स्वयों सेवक्न ों के अरक रियास्न ों के कारर, हमारे 
ऑनलाइन काय्षक्रम अनेक भति्नों के उत्ान, और 

उन्ें साोंत्वना एवों  रि्नत्ाहन रििान करने में सहायता रििान करत ेहैं  —  प्वशेर रूप से उन ल्नग्न ों क्न ज्न 
वाईएसएस आश्रम्न ों अरवा केन््न ों से अत्धधक िूरी 
पर रहत ेहैं। योगी किामृि  की 75वी ों जयन्ती समार्नह 
के एक अोंग के रूप में, वाईएसएस सों न्याधसय्न ों ने इस 
आध्ात्त्मक उत्कृ ष्ट पुस्तक के सामूदहक अध्यन और 
चरन्तन के सत्र्न ों का नेतकृत्व दकया।

श्रीम� भगव� गीर्ा पर सत्सं ग
वररष वाईएसएस सों न्यासी स्वामी स्मररानन्द मगरर ने ईश्र-अजु्षन सों वाि पुस्तक में गुरुिेव श्री श्री 
परमहोंस य्नगानन्द द्ारा की गयी श्रीम� भगव� गीता की व्याख्ा के ज्ान पर आधाररत रिरेरािायक 
व्याख्ान्न ों की एक श्रकृोंखला अोंग्रेज़ी भारा में रिस्ततु की। ये गीता रिवरन अब वाईएसएस यटू ्यबू 
रैनल पर उपलब्ध हैं। रिते्क व्यक्ति ने इन रिवरन्न ों की अत्न्त सराहना की है। दहन्दी भारी भति्नों 
के दहत्न ों क्न ध्ान में रखत ेहुए स्वामी ईश्रानन्द ने दहन्दी में ऑनलाइन गीता रिवरन्न ों की एक श्रकृोंखला 
रिारम्भ की ह,ै तरा आने वाले महीन्न ों में वे इन रिरेरािायक रिवरन्न ों क्न जारी रखेंगे।

आपके सहय्नग से, हमारे आश्रम्न ों के सभी 
आवश्यक इोंफ़्ास्ट्क्चर अपग्रेड दकये गए 
हैं तादक ऑनलाइन गप्तप्वधधय्न ों क्न सुरारु 
रूप से जारी रखा जा सके। इनमें सू्दडय्न 
सुप्वधाओों का प्नमा्षर तरा प्वदडय्न रि्नडक्शन 
और आका्षइवल सॉफ्टवेयर रिा�त करना 
और उत्म �वाललटी के ऑदडय्न-प्वज़ुअल 
कॉन्ेंट के रिसारर हते ु सों साधन जटुाना  
सम्मिललत हैं।
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सेवा की भावना

“ि केवि आध्ात्त्क पोषर के द्ारा और ि केवि भौनतक सरदृ्धि के द्ारा ही हर सुखी 
जीवि व्यतीत कर सकते हैं। रहत्ाकासंक्ा रखिे से और उस रहत्ाकासंक्ा के शिखर पर दूसरो सं 
की सेवा के नवचार को स्ानपत करिे से, उिकी व्यक्तिगत रूप से सहायता करिे से अथवा 
ककसी रहाि ्आदि्ण के लिये काय्ण करिे से ही आप स्वयसं  अपिे लिए अथवा दूसरो सं के लिए 
धि अर्जत करिे का आध्ात्त्क कारर खोज पाए̐गे। दूसरो सं की इस प्रकार सहायता करिे 
से, कक वे स्वयसं  अपिी सहायता कर सकें , भी रहत्ाकासंक्ा का आध्ात्ीकरर होता है। एक 
सव्णिक्तिराि सत्ा िे हर सबको एकसाथ जोड़ कर रखा है। जब भी आप दूसरो सं की सहायता 
करते हैं तो आप स्वयसं  अपिी सहायता करते हैं।”

— श्ी श्ी पररहसंस योगािन्द 

णजला अस्पर्ाल, अल्ोड़ा को एमु्लेंस का अिदुाि
हमारे द्ाराहाट आश्रम के आस-पास के गाोंव्न ों के स्ानीय ल्नग्न ों क्न वाईएसएस सदक्रय रूप से राहत 
रििान करने का काय्ष कर रहा ह,ै प्वशेर रूप से हाल के क्नप्वड-19 महामारी के रुनौतीपूर्ष समय में।

हमारी धमा्षर्ष गप्तप्वधधय्न ों के एक अोंग के रूप में, वाईएसएस ने उत्राखण् में अल््नड़ा जजला 
अस्पताल क्न एक एम्लुेंस का अनुिान दकया। ₹16.50 लाख की लागत की यह बधेसक लाइफ 
सप्नट्ष एम्लुेंस मरीज्न ों क्न अस्पताल ले जाने के िौरान उनकी सहायता करने के ललए सभी आधपु्नक 
मेदडकल उपकरर्न ों से लैस ह।ै वाईएसएस द्ारा िी गयी इस एम्लुेंस क्न रिाप्त करने के पश्ात ्अब 
जजला अस्पताल स्ानीय मरीज्न ों क्न चरदकत्ा की दृप्ष्ट से आपातकालीन पररस्स्प्तय्न ों में सुरणक्त ढोंग 
से उच्चतर चरदकत्ा केन््न ों में ले जा सकता है।
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राचँी में धमामाथमा चचककत्ालय  —  सेवाश्रम  —  की सुनवधाओ सं में वृद्धि
सन ्1958 से, वाईएसएस रारँी आश्रम का धमा्षर्ष चरदकत्ालय, सेवाश्रम, प्नध्षन और जरूरतमों ि 
ल्नग्न ों क्न प्नःशुल्क चरदकत्ा सहायता रििान करता आ रहा ह।ै इसमें एक आखँ का अस्पताल 
सम्मिललत ह ैज्न प्नःशुल्क आखँ के ऑपरेशन करता है; और एक जनरल ओपीडी ह ैजहा ँप्वशेरज् 
चरदकत्क प्नःशुल्क परामश्ष िेत ेहैं। र्नमगय्न ों क्न सभी िवाइया̐ प्नःशुल्क िी जाती हैं।

रँूदक उच्च गुरवत्ा की सेवाएँ प्नःशुल्क िी जाती हैं, आखँ का अस्पताल रारँी और  
आस-पास के क्ते्र्न ों में अत्ोंत ल्नकप्रिय ह्न गया ह।ै इसके परररामस्वरूप, रिप्तदिन आने वाले  
मरीज्न ों और साप्तादहक ऑपरेशन्न ों की सों ख्ा लगातार बढ़ती जा रही है, और वत्षमान इोंफ़्ास्ट्क्चर 
और सुप्वधाओों के सार इस काय्ष क्न करना कदठन ह्नता जा रहा है। बढ़ती हुई आवश्यकताओों क्न 
पूरा करने के ललए, वाईएसएस ने आपके उिार अनुिाओों से पुराने अस्पताल का पूर्ष नवीकरर 
कर दिया ह।ै इसके अन्तग्षत प्नम्नललखखत काय्ष दकये गए हैं : ऑपरेशन धरएटर का पूर्ष नवीकरर; 
कैटरेक्ट ऑपरेशन के ललए नया उपकरर; भवन की छत का नवीकरर; पूरे भवन की नयी 
इलेक्क्टट्कल वायररोंग; शारीररक रूप से अक्म र्नमगय्न ों के ललए 
रैम्प का प्नमा्षर; और र्नमगय्न ों क्न अधधक सुप्वधा रििान करने 
के ललए एक बड़ा स्वागत कक्। यह पूरा नवीकरर काय्ष रु.50 
लाख की लागत से पूरा हुआ है।

असम में बाढ़ राहर् कायमा
भारी पूव्षमानसून वरा्ष से असम के गाोंव्न ों में बहुत तबाही हुई, जजसके कारर फसल्न ों क्न हाप्न पहु̐री, 
ल्नग बीमार पड़ गए, और घर्न ों क्न क्प्त पहु̐री। अधधकतर पररवार्न ों क्न अपने घर्न ों क्न छ्नड़कर 
अस्ायी कैम्प्न ों में या सडक्न ों के दकनारे शरर लेनी पड़ी। गुवाहाटी में वाईएसएस भति्नों ने रिभाप्वत 
पररवार्न ों क्न राशन और आवश्यक सामान पहँुराने के हमारे बाढ़-राहत काययों का नेतकृत्व दकया। 
गुवाहाटी के एक वाईएसएस स्वयों सेवक ने ललखा, “रिारम्भ में जब हमने बाढ़-रिभाप्वत क्ते्र का 
सवदेक्र दकया, त्न हमारा अनुमान रा दक लगभग 2,000 पररवार्न ों क्न सहायता की आवश्यकता 
ह्नगी। परन्त ुजब हम उस क्ते्र में राशन की पहली खेप लेकर गए त्न हमें इन गाव्न ों में अपने अनुमान 
से बहुत बड़ी सों ख्ा में ल्नग्न ों की बरुी हालत का सामना करत ेिेखा । हमने रारँी आश्रम क्न इसके 
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बारे में सूचरत दकया, और हमें तरुन्त ही 1,200 अप्तररति 
पररवार्न ों क्न राहत पहँुराने के ललए सहायता रििान की गयी। 
िभुा्षग्यपूर्ष ल्नग्न ों की सहायता करने में अपना कत््षव्य प्नभाने 
से गुरुजी का रिमे और िया न केवल उनके जीवन में अप्पत ु
हमारे जीवन में भी अनुभव ह्नत े हैं; और यह आत्मा क्न 
अत्धधक सों त्नर रििान करता है!”

ओड़ड़शा में बाढ़ राहर् कायमा
हाल में अगस्त माह में ओदड़शा में आई बाढ़ से पुरी जजले में 55 
ग्राम पोंरायत्न ों के अन्तग्षत 201 गाोंव्न ों के लगभग 1.5 लाख ल्नग 
रिभाप्वत हुए। अनेक क्ते्र्न ों में एक सप्ताह से भी अधधक समय तक 
बाढ़ का पानी भरा रहा, और वहा ँके प्नवाधसय्न ों ने सडक्न ों या निी 
के तटबों ध्न ों पर शरर ली हुई री, जहा ँक्नई प्वदु्त ्आपूर्त नही ों री। 
भुवनेश्र और पुरी के ध्ान केन््न ों के वाईएसएस भति्नों ने, स्ानीय 
प्वद्ालय्न ों के अध्ापक्न ों और रिशासन की सहायता से, पुरी जजले के 
ग्नपा और नीमपाड़ा ब्ॉक्न ों के बाढ़-रिभाप्वत प्नवाधसय्न ों क्न 716 
सौर लैम्प प्वतररत दकये।

वाईएसएस धमामाथमा कोचचसंग सेंटर के छातो सं का आईआईटी में चयि
वाईएसएस न्नएडा आश्रम के हमारे धमा्षर्ष 
क्नचरोंग सेंटर के तीन भूतपूव्ष छात्र्न ों का अत्न्त 
रिप्तप्षत भारतीय रिौद््नमगकी सों स्ान्न ों अरवा 
आईआईटी में रयन हुआ ह।ै र्नदहरी ममश्रा 
ने आईआईटी खड़गपुर में और य्नगेश ल्नधी 
में आईआईटी पटना में रिवेश रिाप्त दकया ह।ै 
अोंशू पाल ने दिल्ी अणभयाोंमत्रकी महाप्वद्ालय 
में रिवेश क्न वरीयता िी ह।ै

यह क्नचरोंग सेन्र एक िशक से पूव्ष रिारम्भ हुआ रा और वाईएसएस न्नएडा आश्रम के 
प्नकटवतती क्ते्र्न ों में रहने वाले समाज के आर्रक रूप से प्पछड़े वग्ष के छात्र्न ों क्न प्नःशुल्क क्नचरोंग 
िेता ह।ै नौवी ों से बारहवी ों कक्ा के छात्र्न ों क्न उनके प्वद्ालय के समय के पश्ात ्आश्रम पररसर में 
ही पढ़ाया जाता ह।ै
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आपका सहयोग अ्यंत सराहनीय है
गुरुजी के काय्ष का प्नरन्तर प्वकास ह्न रहा ह,ै तरा उसके सार ही अनेक आनन्दपूर्ष रुनौप्तय्न ों का 
सामना करना पड़ रहा ह ैऔर सेवा के अनेक अवसर भी उत्पन्न ह्न रह ेहैं। आपके प्नरन्तर उिार 
सहय्नग के प्बना, हम वह सब करने में सफल नही ों ह्न पाते ज्न हमने अब तक दकया ह।ै आपके 
प्वप्वध य्नगिान यरार्ष में सों सार क्न रिभाप्वत करत ेहैं। ज्न ल्नग बसेब्ी से सत् के ऐसे माग्ष  —  ज्न 
उन्ें प्नराशा से आशा की ओर, अशाम्न्त से शाम्न्त की ओर, और िःुख से दिव्य आनन्द की ओर ले 
जा सकता  —  की ख्नज कर रह ेहैं, उन सब के मध् परमहोंसजी के दक्रयाय्नग सने्दश का रिसार करने 
से, हम एक सार ममलकर यह सकारात्मक पररवत्षन लाने का काय्ष जारी रख सकत ेहैं।

आप हमारी वेबसाइट के माध्म से अरवा अपने स्ानीय वाईएसएस आश्रम, केन्, या मण्ली 
में अपना अनुिान िे सकत ेहैं। यदि आप अभी अपना अनुिान िेने में असमर्ष हैं, त्न ककृ पया यह 
ध्ान रखें दक हम दकसी भी रूप में आपके प्नरन्तर सहय्नग का ककृ तज्तापूव्षक स्वागत करत ेहैं। 
परमहोंसजी के काय्ष और प्वश् के ललए आपकी रिार्षनाएँ, वाईएसएस काय्षक्रम्न ों और ध्ान में आपकी 
रिप्तभामगता और स्वचै्छिक सेवा, अरवा अपने माग्ष में आने वाले सभी ल्नग्न ों के ललए गुरुिेव की 
णशक्ाओों का जीवन्त उिाहरर बनना  —  ये सब हमारे और ईश्र एवों  गुरुओों की दृप्ष्ट में अत्ोंत 
मह�वपूर्ष हैं।

नए धयान मतनदर का उद्ाटन
स्वामी ईश्रानन्द ने जयपुर, राजस्ान में एक तीन-दिवसीय काय्षक्रम के िौरान, 30 धसतम्र, 
2022 क्न  —  श्री श्री लादहड़ी महाशय के आप्वभा्षव दिवस के अवसर पर  —  एक सुन्दर ध्ान 
मत्न्दर का उद्ाटन दकया। नए ध्ान मत्न्दर में एक पप्वत्र दक्रयाय्नग िीक्ा का भी आय्नजन दकया 
गया रा। काय्षक्रम में 390 भति्नों ने भाग ललया। इस बहुमों जजले भवन में लगभग 350 भति्नों के 
बठैने की व्यवस्ा ह ैतरा इसमें ि्न ध्ान कक्, पुस्तक कक्, बाल-सत्ों ग कक्, सभा कक्, और आने 
वाले सों न्याधसय्न ों के ललए कमरे भी सम्मिललत हैं।

Yogoda Satsanga Society of India is recognized as a charitable society (PAN: AAATY0283H) under the provisions of 
the Income Tax Act, 1961. Contributions made to this Society are Income Tax deductible under Section 80-G of the 
said Act. Donations may be made payable to Yogoda Satsanga Society of India by crossed Demand Draft drawn 
on a Ranchi Bank or an A/c Payee Cheque; and sent to Yogoda Satsanga Society of India, Paramahansa Yogananda 
Path, Ranchi 834 001, Jharkhand.

You may also donate online at donateyss.org
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हमें यह बतात े हुए हर्ष हो रहा ह ै कि “Autobiography of a Yogi” िे कहन्दी संस्करण “योगी 
कथामृत” िी हार्षिवर प्रतत (Hardcover) िा तवमोचन वाईएसएस िे नोएरा आश्रम में आयोजित 
एि तवशेर समारोह में वाईएसएस/एसआरएफ़ िे अध्यक्ष एवं आध्यात्मिि प्रमुख श्रदी श्रदी स्ामदी चचदानन् 
गिरर द्ारा 26 फरवरदी िो किया िया।

यह पुस्ति साधि िो आतंररि िदीवन िे रूपातंरण िी यात्ा, आध्यात्मिि खोि और रोमाचं िी दतुनया 
में ले िातदी ह।ै यह असाधारण िदीवन िे ज्वलंत लेखन और प्राचदीन योि तवज्ान एवं इसिे ध्यान िी 
परंपरा िा िहन पररचय दोनो ंह।ै

“योगी कथामृत” िे इस संस्करण िो खरदीदने िे ललये, िृपया इस ललिं पर िाएँ: yssi.org/AY-Hin

“यह पुस्तक लाखो ंलोगो ंका जीवन बदल देगी। जब मैं 
चला जाऊँगा, यह मेरी सने्शवाहक होगी।”

— श्रदी श्रदी परमहंस योिानन्

(हार्डकवर)
योगी कथामृत

New Release



योगदा संन्ासी सत्सं ग योगदा पाठमाला  के  
तलुेगू संस्करण का विमोचन करत ेहुए, 

राजमुं दरी, 3 ददसम्बर, 2022

योगदा संन्ासी सत्सं ग योगदा पाठमाला के  
तममल संस्करण का विमोचन करत ेहुए,  
चेन्नई, 22 जलुाई, 2022

योगदा सतसंग पाठमाला के नए संसकिण का  
भाितरीय भाषाओ ंमें प्रकाशन।


